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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 Пояснительная записка 

Настоящая Рабочая программа составлена на основе ООП МБДОУ «Детский сад 

№117» разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативных 

документов: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155) 

3. Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

4. Концепция дошкольного воспитания; 

5. Конвенция ООН о правах ребенка; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Для разработки рабочей программы подготовительной группы использовались 

ресурсы: 

- примерной основной образовательной программ дошкольного

 образования «Вдохновение» под редакцией И.Е. Федосовой — М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. 

Основные задачи работы подготовительной группы на 2022-2023 у.г.: 

 Обеспечить условия для всестороннего развития дошкольников в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями каждого ребёнка. 

 Создать оптимальные условия для активного использования новых форм 

организации образовательной деятельности по выбору и инициативе детей. 

 Продолжать работу по формирование основ базовой этнокультуры у 

дошкольников. 

 Обеспечить методическое сопровождение педагогов в овладении инновационными 

образовательными технологиями. 

 Оптимизировать сотрудничество детского сада и семьи, с целью создания единого 

образовательного пространства. 

 Укреплять межсетевые связи по обеспечению преемственности дошкольного и 

начального школьного образования. 

 Расширять радиус связей с окружающим социумом с целью обогащения 

образовательного потенциала ДОО. 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

Программа разработана с учетом характеристик социокультурной ситуации развития 

детства в современном обществе, подробно проанализированных в разделе 

«Введение» примерной основной образовательной программы «Вдохновение». 

Целью образовательной деятельности дошкольного учреждения является 

психолого-педагогическая поддержка развития с опорой на сильные стороны и способности 

всех детей и тем самым предоставление им равных шансов для получения качественного 
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образования. 

Важнейшими принципами при формировании ООП ДОУ являются: 

- признание разнообразия детей и детства и обеспечение равных шансов на 

получение качественного образования для всех. 

Данные многочисленные исследований последних десятилетий и практический опыт 

показали, что дети приносят с собой совершенно разные предпосылки развития, 

обусловленные как разнородными социокультурными условиями жизни в семье, так и 

врожденными факторами. Развитие происходит гораздо более дифференцированным и 

сложным образом, чем это представлялось раньше. Акцент в исследованиях отчетливо 

сместился с общих аспектов развития (общая психология развития) на дифференциальные 

аспекты развития (дифференциальная психология развития), на выявление факторов, 

обусловливающих индивидуальные различия между детьми. 

Программа учитывает возрастающие различия между детьми и делает акцент на 

индивидуализацию, многообразие образовательных путей, что находит свое выражение в 

таком понятии как «индивидуальные траектории образования и развития». 

Программа предусматривает возможность гибкой организации вариативной 

образовательной работы, в том числе, на основе открытых групп сменного состава, 

объединяющих детей по интересам. Такая организационная форма обладает рядом 

преимуществ в плане возможностей реализации индивидуальных траекторий развития (См. 

Организация образовательного процесса). 

- Преемственность с начальным уровнем образования 

Образование в течение первых десяти лет жизни является успешным и эффективным 

в том случае, если дошкольный и начальный уровни образования строятся преемственно, 

следуют единым общефилософским и дидактическим принципам. Однако это не означает, 

что формы и содержание школьного образования должно переноситься на дошкольный 

уровень. 

Настоящая программа, реализуя инновационные подходы к дошкольному 

образованию, рекомендует выстраивание кооперации и преемственности между уровнями 

дошкольного образования и начальной школы на основе общей социо - 

конструктивистской интерактивной модели образования в рамках культурно- 

исторического и деятельностного подходов, в котором реализуется равновесие между 

игровой, поисковой и исследовательской активностью самого ребенка (конструктивистский 

подход, делающий акцент на самообразовании и саморазвитии ребенка в специально 

подготовленной среде) и активностью взрослого, поддерживающего и обогащающего 

учебный опыт ребенка (социо- конструктивисткий подход). 

Реализация настоящей Программы основывается на следующих принципах. 

 Принцип содействия и сотрудничества 

Согласно принципу содействия и сотрудничества, зафиксированному в Стандарте, 

образовательный процесс нельзя понимать как «улицу с односторонним движением» от 

взрослого к ребенку, которому взрослые передают свой опыт и свои знания. Принцип 

содействия направлен на преодоление парадигмы передачи знаний и опыта исключительно 

от взрослого к ребенку. Ребенок приобретает собственный опыт, осваивает и осмысливает 

мир, активно строя знания на основе предыдущего опыта в самостоятельной и «совместно- 

разделенной» деятельности и в общении с другими детьми и взрослыми, становясь 

полноценным участником образовательного процесса. (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, 

Ж.Пиаже, Д.Дьюи, Д.Бруннер). 

Принцип соучастия ребенка в обсуждении вопросов, касающихся его образования и 

принятии решений закреплен в декларации ООН о правах ребенка (ст. 12 и 13). Программа 

предусматривает реализацию принципа соучастия на разных уровнях: как сквозного 

принципа организации всей образовательной работы в целом, так и в форме особой 

методики «Детский совет». 

 Принцип обогащения (амплификации) развития через поддержку детской 
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инициативы и интересов 

Дети старательно, терпеливо и настойчиво занимаются какой-либо деятельностью, 

если это им интересно. Опыт показывает, что дети испытывают радость и эмоциональный 

подъем тогда, когда им позволяют свободно играть, экспериментировать, высказывать свои 

гипотезы и идеи, выражать себя в различных видах деятельности. Радость и позитивный 

эмоциональный фон способствуют укреплению веры в себя и настойчивости в достижении 

учебных целей. Позднее это принесет свои плоды в мотивированной и творческой работе в 

рамках школьного обучения. 

Образовательный процесс в группах детей дошкольного возраста, учитывающий и 

поддерживающий интересы детей, требует гибкого планирования, нацеленного на 

равновесие между собственной (исследовательской, поисковой, игровой и др.) активностью 

самого ребенка и активностью взрослого, обогащающего опыт ребенка и поддерживающего 

его усилия по освоению мира и реализации собственного потенциала (принцип обогащения, 

амплификации А.В.Запорожца). 

 Принцип позитивной эмоциональной атмосферы и эмоционального 

благополучия 

Решающим условием успешного развития и важнейшей характеристикой 

взаимодействия детей и взрослых является эмоциональная атмосфера, в которой протекает 

образовательный процесс. Осознанное выстраивание атмосферы доверия, эмоционального 

комфорта и чувства безопасности, основанной на привязанности ребенка к взрослому, 

предполагает   особые   мероприятия   со стороны воспитателей при переходе ребенка из 

семьи в дошкольное учреждение и в ежедневной работе. Программа «Вдохновение» 

предлагает научно обоснованную и практически апробированную методику перехода из 

семьи в детский сад, обеспечивающую психологическую адаптацию и укрепление 

способностей ребенка к преодолению стрессов и нагрузок. 

 Принцип адекватности уровню развития (работа в зоне ближайшего 

развития) 

Отечественные и зарубежные ученые едины в том, что постановка задач, помощь и 

поддержка взрослого должны быть адекватны возрастным возможностям ребенка и 

протекать в «зоне ближайшего развития». Это возможно только при условии, когда 

активность взрослого опирается на предварительные знания, понимание, желания, 

предпочтения и интересы ребенка и не навязывает ему стимулы, основанные на 

нормативных представлениях о ходе развития детей определенного возраста. Взрослый 

должен слушать и слышать ребенка, прежде чем давать ему тот или иной ответ или импульс. 

 Принцип личного примера (обучение на модели собственного поведения) 

Влияние примера взрослых велико. Дети особенно чутки к тому, как взрослые ведут себя по 

отношению к ним. Взрослым не удастся привить детям какие-то правила, если они сами их 

не соблюдают. Взрослые смогут заинтересовать детей какой-то темой или работой только в 

том случае, если эта тема интересует их самих. 

Подражание показало себя как эффективное методическое средство непрямой 

мотивации детей к деятельности. Когда взрослый в присутствии детей начинает что-то 

делать, например, готовить завтрак, вязать, шить, убирать или приводить в порядок грядки, 

он редко остается один в течении долгого времени. Обязательно найдутся дети, которые 

захотят принять участие в его работе. Так, в совместной деятельности с взрослыми дети 

узнают и научаются многим полезным и важным умениям, расширяя свой кругозор и знания 

о мире. Совместное со взрослыми и с другими детьми решение задач и происходящий при 

этом социальный обмен представляют собой идеальную среду для развития. Ненавязчивое 

обучение на модели собственного поведения не подавляет активность детей и сохраняет за 

детьми свободу выбора содержания своих занятий. 

 Принцип «Право на ошибку» 

В отличие от учебно-дисциплинарной модели, в которой дети должны усвоить 
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определенные транслируемые взрослыми формы поведения, правильно запомнить и без 

ошибок воспроизвести даваемую взрослыми информацию, в социо- конструктивистском 

подходе, основанном на принципе содействия, дети получают право обходиться с опытом и 

информацией по-своему, могут рассматривать и усваивать ее с индивидуальных позиций, с 

позиций собственного опыта, что возможно только в том случае, если взрослые разрешают 

детям делать что-то «не так, как надо», пробовать, ошибаться, обнаруживать и исправлять 

ошибки. 

Программа признаёт и утверждает за каждым ребёнком право знать и не знать, 

уметь и не уметь, хотеть и не хотеть. Нет больших и маленьких. Нет достигших и не 

достигших какой-то внешней нормы. У каждого есть свои сильные стороны и свои 

проблемы, свои приоритеты и потребности. Каждый прожитый день прибавляет ребёнку 

личный жизненный опыт. Иногда достаточно наглядный. Чаще, невидимый, но 

накапливаемый количественно и когда-то прорывающийся в новом качестве. У каждого 

ребенка есть личные достижения, отличающие его вчерашнего от сегодняшнего. 

Методы поддерживающей   коммуникации, предлагаемые   педагогам   в   рамках 

программы, предусматривают способы взаимодействия с детьми, позволяющие 

использовать ошибки в качестве источника ценного опыта и учения. 

 Принцип поддержки игры во всех ее видах и формах 

Взрослые часто склонны противопоставлять игру как пустое 

времяпрепровождение 

«серьезным занятиям», когда ребенок учится чему-то конкретному и «нужному» для 

дальнейшего обучения в школе или для взрослой жизни. Такая точка зрения, к сожалению, 

широко распространена среди родителей и воспитателей. Однако противопоставление игры 

и учения для ребенка раннего и дошкольного возраста не имеет смысла. Отечественные и 

зарубежные ученые едины в том, что для детей раннего и дошкольного возраста игра 

является специфической формой обучения, то есть освоения мира и развития, значение 

которой невозможно переоценить. 

В игре ребенок приобретает и перерабатывает знания о мире, развивает способности, 

учится решать проблемы, устанавливает социальные отношения и строит воображаемые 

миры. В этом едины представители разных, подчас противоположных научных школ. 

Поэтому важно создавать условия, поощрять и целенаправленно развивать различные виды 

игры, характерные для раннего и дошкольного возраста, а также объяснять родителям 

важность игры для развития детей. 

 Принцип поддержки исследовательской активности ребенка 

Ребенок – прирожденный исследователь, в избытке одаренный 

любознательностью. Ему свойственно быть любопытным и интересоваться всем, что 

происходит вокруг. Если удовлетворены базовые потребности в привязанности, 

внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают 

активно интересоваться и исследовать свое окружение практически сразу после рождения. 

То, что нам, взрослым кажется привычным и обыденным, ново и незнакомо ребенку, может 

заинтересовать и вызвать у него удивление. Исследовательская активность является 

естественной формой детского освоения мира, процессов детского учения. 

Задача взрослых разделить с ребенком его удивление и интерес, восхититься и 

удивиться вместе с ним и лишь затем, дать необходимые знания, окрашенные этим 

удивлением. 

Для развертывания исследовательской активности и поддержания любопытства детям 

важна свобода, так как самостоятельность и креативность лучше всего процветают в 

ненапряженной атмосфере. Если дети самостоятельно находят или решают поставленные 

перед ними задачи и при этом идут не только по заданному пути, но совместно с другими 

детьми устанавливают правила и находят собственные пути решения, то они воспринимают 

учение как приключение, как увлекательное путешествие, полное открытий. Когда 

любознательности детей дают свободу, им приходит в голову множество идей о том, как 
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совершать открытия и показать свои результаты. Это в свою очередь пробуждает и 

усиливает их интерес и любопытство к какому-либо предмету, теме или проблеме. 

Нахождение собственных решений является предпосылкой для того, чтобы дети привыкли 

самостоятельно задавать вопросы и размышлять, принимать на себя ответственность за свои 

учебные процессы, проявлять терпение, выдержку и мотивацию при решении задач и 

воспринимать себя в качестве успешных, иногда даже творческих исследователей. Знания, 

которые они при этом усваивают, более прочные и глубокие. 

Жесткое определение целей и содержания образования извне затрудняет возможность 

или вовсе не позволяет растущему человеку получить опыт самоопределения и 

саморегуляции в различных видах деятельности, созидательного отношения к миру и себе 

самому, не способствует его желанию учиться постоянно и самостоятельно. 

 Принцип поддержки двигательной активности 

Движение имеет особое значение в развитии детей. Маленькие дети, следуя своей 

потребности в двигательной активности, с любопытством исследуют вещи и людей, 

приобретают, таким образом, двигательные навыки и развивают свою наблюдательность и 

способность к реакции. Только получая разнообразный опыт движения в течение 

длительного времени, дети учатся ощущать свое тело в пространстве. Балансируя, лазая, 

бегая или раскачиваясь, они тренируют свое чувство равновесия и совершенствуют 

координацию своих мышц. Они начинают лучше чувствовать свое тело и учатся оценивать 

свои силы, умения и возможности. 

Существует тесная взаимосвязь между хорошим психическим состоянием, 

когнитивным развитием и овладением крупной и мелкой моторикой. Движение –  

естественный процесс; однако детям необходимы возможности для развития и овладения 

разнообразными формами движения. Если у детей слишком мало свободы для реализации 

потребности в движении и если отсутствует пространство для получения двигательного 

опыт, может произойти отклонение от нормального развития. 

Поэтому главная задача дошкольной организации состоит в том, чтобы предоставить 

детям достаточное и хорошо оборудованное пространство, как во внутренних помещениях, 

так и во дворе для подвижных игр и деятельности, развивающей крупную моторику. Места 

для движения должны быть оборудованы многообразными стационарно установленными и 

подвижными предметами. Дети должны иметь свободный доступ к оборудованию большую 

часть дня, чтобы удовлетворять свои потребности в движении, в той степени в какой они 

сами того хотят. 

 Принцип интеграции различных видов детской активности в педагогической 

работе 

Перечисленные выше принципы и подходы, характеристики качества 

взаимодействия «ребенок-взрослый», виды деятельности требуют их интеграции в едином 

образовательном процессе. При планировании работы образовательной организации и 

отведение времени на специфические виды детской деятельности, как-то игру, 

исследовательскую, поисковую и двигательную активность должно уделяться не менее 50% 

от общего времени пребывания ребенка в ДОО. Остальное время может быть посвящено 

различным общим и индивидуальным «занятиям», в частности по той или иной 

парциальной программе. 

Ещё одним из приоритетных направлений воспитательно-образовательной 

деятельности детского сада является формирование у детей патриотизма и духовной 

нравственности через ознакомление их с русскими национальными традициями. 

Ведущими целями этой «Программы» является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физиологических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к 

жизни в современном обществе. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов 

детской деятельности. 
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Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Рабочая программа ориентирована на активное освоение детьми от 6- до 7 ми лет 

разнообразных умений (игровых, коммуникативных, художественно- изобразительных и 

трудовых) и соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является 

развитие ребенка через осознание своих потребностей, возможностей и способностей. 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе режимных моментов, 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. Содержание 

рабочей программы включает интеграцию образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по пяти образовательным областям: социально – коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое и физическое 

развитие. Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. В 

большей степени, развивающие и образовательные ситуации, проводятся по подгруппам и 

имеют интегративный характер, особое место уделяется организации условий для 

самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. 

Построение педагогического процесса при реализации рабочей программы 

предполагает использование наглядно-практических методов и способов организации 

деятельности: наблюдений, элементарных опытов, экспериментирования, игровых 

проблемных ситуаций. 

В основе Рабочей программы лежит комплексно – тематический принцип 

планирования с ведущей игровой деятельностью, в основу которого положена идея 

интеграции содержания образовательных областей, объединенных общей темой, т.к. 

интегрированный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности детей. 

1.4. Значимые характеристики, возрастные и индивидуальные особенности 

детей подготовительной группы 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально - 

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как 

субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о 

том, что хорошо и что плохо. С развитием морально- нравственных представлений 

напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок 

испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и 

смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей 

представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, 

формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу 

дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что 

позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на 

эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться 

от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, 

если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. 

Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится 

менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других 
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людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 

работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 

часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую 

значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 

отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. 

Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные 

отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, 

привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому 

соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм 

поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной 

ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, 

ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 

здоровья. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события 

— рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, 

в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по 

ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они 

могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, 

так и подчинённую роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом 

себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, 

шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях 

рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 

осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно 

обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные 

признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста 

существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к 

меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка 

зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 

лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 

достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость 

памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на 

стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или 

услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 

воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 

например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-

следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При 

придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только 

удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных 
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предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении 

выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в 

уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с 

тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. 

Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных 

признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 

произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические 

формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё 

чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 

6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается 

исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует 

свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — 

монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. 

Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, 

что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и 

познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — 

важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить 

знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 

творчество композиторов и исполнителей). 

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность 

произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, 

что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный 

предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется 

техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 

собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их 

архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных 

направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из 

природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной 

области  

1.5 Планируемые результаты 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных и индивидуальных возможностей детей, 

их особых образовательных потребностей, а также особенностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и детей, проявляющих 

устойчивые признаки одаренности. 

Стандарт формулирует требования к результату не в форме четких показателей 

возрастного развития, а в форме портрета ребенка, в котором описываются характеристики 

детей, на развитие которых должны быть направлены усилия всех участников 

образовательных отношений. Это значит, что программа призвана обеспечить такой 
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образовательный процесс, который учитывает современные данные о вариативности 

развития и множественности факторов, влияющих на развитие детей раннего и дошкольного 

возраста и обеспечить равный доступ к качественному образованию детей с широким 

спектром способностей – от одаренных детей, развитие которых в некоторых областях 

протекает в быстром темпе, а также детей, развитие которых протекает медленно, и детей с 

особенностями развития и ограниченными возможностями здоровья. 

Стандарт дошкольного образования определен как стандарт поддержки 

разнообразия. Настоящая Программа опираясь на данное положение Стандарта, предлагает 

динамическую модель результата, учитывая все факторы, от которых зависит развитие 

детей раннего и дошкольного возраста. Это значит, что требования к результатам, 

определяемых в виде целевых ориентиров, не должно приводить к стремлению привести 

всех детей к единому нормативному уровню развития. Многообразие исходных 

предпосылок и способностей детей должно учитываться и приниматься всеми участниками 

образовательных отношений. Основная задача работы по образовательным планам состоит в 

том, чтобы ребенок смог овладеть не только и не столько отдельными областями, заданными 

в планах, но чтобы он, соприкасаясь и осваивая их (образовательные области) мог овладеть 

основополагающими общими компетентностями и раскрыть ресурсы своей личности. 

Под базовыми компетентностями понимаются основные умения и личностные 

характеристики, которые помогают ребенку взаимодействовать с другими детьми и с 

взрослыми, а также с реалиями окружающего его предметного мира и социокультурного 

мира. Развитие базовых компетентностей является целью, пронизывающей работу во всех 

образовательных областях. Ключевые компетентности начинают развиваться и 

формироваться в раннем детстве, что определяет важность работы над их развитием с 

самого начала образовательного пути. 

В образовательных планах (примерных программах) нормируются задачи и 

достижения, которых должно добиваться учреждение, но не уровень, которого должен 

достигнуть ребенок к определенному моменту. 

Программа направлена на реализацию целей социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития. 

Вместе с тем, Программа ставит акцент на такие ценностные особенности 

образования, как развитие у детей инициативности, рефлективности, лидерства; умение 

планировать и организовывать свою деятельность, прогнозировать и преодолевать 

трудности, умение использовать различные источники получения информации; получать 

удовольствие от работы и терпеливо относиться к неприятным обязанностям; проявлять 

решительность, настойчивость в достижении цели. 

1.6 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности

 — игре, общении, познавательно исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 
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физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на присвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации, формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Из определений Стандарта вытекает, что область социально- коммуникативного 

развития – как и область речевого развития – является сквозной задачей педагогической 

работы дошкольной образовательной организации, которая должна решаться как в 

повседневной жизни дошкольной организации (общем укладе, режимных моментах), так и 

во всех образовательных областях. 

Во всех образовательных областях и режимных моментах необходимо обеспечить со- 

конструктивный способ взаимодействия и общения взрослого с ребенком и детей 

между собой, когда активен и ребенок, и взрослый. Это значит, что работа в любой 

образовательной области, а также взаимодействие в повседневной жизни дошкольной 

организации (режимные моменты) должна быть открыта инициативе и собственному 

содержательному творческому вкладу ребенка в образовательный процесс; 

- при реализации содержания программы во всех образовательных областях 

общение взрослого с ребенком должно быть направлено в первую очередь не на передачу 

готовых знаний и опыта от взрослого к ребенку, а на побуждение ребенка «впитывать» этот 

опыт и знания следующими способами: 

- путем открытых вопросов, 

- активного слушания и поддержки к выражению в речи собственного опыта и идей, 

- обмену опытом и идеями между детьми. 

Таким образом, опыт и идеи детей подхватываются взрослым, развиваются и 

углубляются дальше. 

Ребенок осваивает компетенции необходимые для культуры взаимодействия с 

другими: разговора и обсуждения, а также для конструктивного поведения в конфликтных 

ситуациях. Ребенок учится компетентно и ответственно обращаться с собственными 

чувствами и чувствами других людей, с уважением, принятием и интересом (толерантно) 

относится к мнениям, убеждениями особенностям других людей в том числе и 

представителям других этносов, народов, культур, вероисповеданий и т.п. Он развивается, 

превращаясь в уверенного в себе, независимого человека, способного к контактам и 

кооперации. Ребенок учится эффективно преодолевать сложные социальные ситуации, 

может конструктивно обходиться с конфликтами. 

Общее эмоциональное развитие и качество отношений 

Коммуникация ребенок-взрослый должна обеспечивать следующие 

возможности учения и развития ребенка: 

Ребенок учится: 

 Осознавать и выражать словами свои чувства, состояния, потребности; 

 назвать причины своих чувств (я грустный, потому что…); 

 пониманию того, что разные люди могут по-разному реагировать на одно и то же 

событие; 

 адекватно выражать свои чувства (без преувеличения, без агрессии); 

 справляться с разочарованиями (например, если проиграл); 

 успокаиваться после волнения (например, после ссоры – уединяется или ищет 
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поддержки у взрослого). 

Понимание других (эмпатия). 

Начиная с двух лет, дети проявляют первые зачатки эмпатии и готовности помочь. 

Пример поведения взрослых, принятие и называние взрослыми чувств детей, беседы о 

переживаемых ими состояниях имеют решающее значение для того, что дети узнали о 

чувствах, учились говорить об этом и обращаться с психологически трудными ситуациями. 

Дети, рано научившиеся различать свои чувства и понимать эмоциональные переживания 

других людей, лучше обращаются с самим собой и с другими, являются более 

компетентными в социальном плане. 

Коммуникация ребенок-взрослый должна обеспечивать следующие возможности 

учения и развития ребенка: 

Ребенок учится: 

 определять и выражать словами чувства другого ребенка (например, Аня боится, 

Дима радуется); 

 сопереживать другому (например, расстраивается и сочувствует, если нечаянно 

сделал другому ребенку больно); 

 соответственно вести себя, если воспитатель (взрослый) нехорошо себя чувствует; 

 помогать другим детям, если они в этом нуждаются. 

Реализация принципов содействия и участия 

Участие нацелено на развитие самостоятельности и способствует процессу 

взросления, становлению человека как самостоятельной личности, способной к 

самоопределению и гражданина, участвующего в жизни общества и государства. Принцип 

участия играет решающую роль в развитии речи ребенка в рамках разнообразных 

социальных ситуаций, то есть в области социально- коммуникативного развития: 

Благодаря реализации принципа участия ребенок учится: 

 находить собственную точку зрения, выражать, обосновывать, защищать и 

отстаивать ее, а также свои потребности, желания, мнения и интересы; 

 понимать и уважать точку зрения других; 

 согласовать собственные интересы с интересами других людей; 

 навыкам и техникам, необходимых для культуры разговора и обсуждения, а также 

для конструктивного ведения споров и коммуникации в случае разногласий; 

 учится тактикам и правилам ведения разговора и обсуждения, а также навыкам 

культуры поведения во время речевого общения («разговорной дисциплины»: спокойно 

сидеть, слушать, дать возможность другому высказаться); 

 умению слушать и понимать речь других; 

 идти на встречу друг к другу при несовпадающих интересах и мнениях, найти 

компромисс и совместно прийти к решению, которое поможет достигнуть баланса 

интересов. 

  принимать ситуацию, когда не удается отстоять собственные мнения и интересы 

(устойчивость к фрустрации); готовности несмотря на это присоединиться к решению 

большинства; 

 Пониманию правил и способов принятия решений на основе большинства голосов 

и принципа защиты прав меньшинств; 

 Пониманию на основе опыта значения правил в совместной жизни людей и того, 

что их можно менять; 

 Брать ответственность за себя и других людей, быть примером для других. 

Умение конструктивно решать конфликтные ситуации 

Важным условием полноценной реализации Программы в области социально- 

коммуникативного развития является усвоение воспитателями позитивного отношения к 
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противоречиям, разногласиям, конфликтам и спорам в группе. Важно понять, что 

конфликты – неотъемлемая часть жизни человеческого сообщества, а конфликты в «учебном 

сообществе» следует рассматривать как шансы учения. 

Конфликты отражают противоречия между потребностями и интересами людей, а 

значит, являются составной частью человеческого взаимодействия и общения. Взрослые 

часто сразу вмешиваются в спор между детьми и не замечают, что многие конфликты дети 

разрешают самостоятельно. Конструктивно разрешенные конфликты делают детей 

сильнее и значительно обогащают их опыт. Одной из главных целей образования является 

своевременная помощь детям в освоении конструктивных стратегий разрешения 

конфликтов. Она предписывает допускать конфликты в процессе образования и понимать 

их как обогащение опыта, средство для развития умения управлять сложными ситуациями. 

Умение конструктивно спорить и договариваться друг с другом – это составная часть 

воспитательного процесса, условие позитивной социализации и демократического уклада 

жизни. Поэтому важно использовать конфликтные ситуации для обогащения социального 

опыта детей путем обсуждений и выработки позитивных стратегий. 

При этом ребенок учится: 

 вступать в контакт с другими детьми и взрослыми, соблюдая правила этики и 

безопасности; 

 понимать и соблюдать границы и правила; 

 сотрудничать с другими, понимая общие цели; 

 конструктивно разрешать конфликты, идти на компромисс; 

 поддерживать длительные (устойчивые) дружеские связи, не смотря на ссоры и 

конфликты; 

 формулировать собственную точку зрения; 

 выражать и обосновывать свое мнение; 

 слушать, понимать и уважать точки зрения и мнения других; 

 выражать и отстаивать собственные интересы; 

 согласовывать собственные интересы с интересами других; 

 конструктивно участвовать в разборе и улаживании 

межличностных конфликтов; 

 принимать осознанные решения в соответствии с возрастным развитием. 

Формы организации воспитателем образовательной деятельности по социально- 

коммуникативному развитию 

Традиции и ритуалы. 

Приведем примеры наиболее актуальных, ежедневно повторяющихся и таким 

образом создающих определенную атмосферу, среду обитания детей в детском саду. 

Индивидуальное приветствие детей и приводящих их родителей; краткая беседа о 

том, как начался день, доброжелательные пожелания (думаю, у тебя сегодня будет много 

интересных дел). 

Приветствие всей группы, например, за завтраком или во время «детского совета»; 

называние имен тех, кто отсутствует; беседы о каких-то особых событиях в семье: 

праздниках, отмечающиеся в семье (культурной группе; принятых в семьях традициях 

питания, проведения досуга, отдыха). 

В ходе разговора воспитатель может уточнять и расширять представления детей 

(например, о том, что такое здоровый завтрак, почему некоторым детям важно соблюдать 

предписания по диете; о том, как разные люди проводят свой выходной день и пр.). 

В конце дня – индивидуальное прощание, напоминание детям об их дневных 

занятиях и достижениях (например, ты построил сегодня замечательный корабль, детям 

было интересно играть с тобой; у тебя получился чудесный рисунок, нам всем он очень 

понравился); краткие сообщения родителям о достижениях детей (Алеше сегодня особенно 
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удались прыжки в длину; Ирочка играла в семью, как настоящая ответственная мама и т.п.). 

Таким образом в конце дня проводится короткая рефлексия того, как прошел день. 

В течение дня воспитатель разговаривает с детьми об их индивидуальных 

особенностях: предпочтениях и антипатии, желаниях и страхах, о том, что у детей есть 

общего и в чем имеются различия. 

Каждому ребенку предоставляется достаточно времени для того, чтобы высказаться, 

взрослые внимательно выслушивают их сообщения. При необходимости взрослые 

обсуждают с детьми, где можно играть индивидуально, где границы между разными 

пространствами; дают ясные ориентировки по распорядку дня: кто, с кем, где, когда и что 

может делать. 

Взрослые планируют распорядок дня совместно с детьми; регулярно вовлекают 

детей в подведение итогов деятельности или всего дня: чем они планировали заниматься и 

удался ли их план; что они пережили в детском саду; что было хорошо; а что разозлило, 

испугало или опечалило. 

Для ведения такого рода рефлексии используется, например, время «Детского 

совета». 

Занятия и проекты по социально-коммуникативному развитию 

Празднование дней рождения и формирование культуры дарения подарков. 

Проект «Мы все такие разные. Мы все такие одинаковые» (как я выгляжу и как 

выглядят другие? Что я люблю, а что – нет? Что доставляет мне радость, что меня пугает? 

Из-за чего я злюсь, и что я тогда делаю?). 

Проект «Моя семья» (в какой семье и как я живу, и что происходит в моем 

окружении?). 

Проект «Мой дедушка – герой» (истории участия старших членов семьи в ВОВ) 

Проект «Что было раньше?» (где и как жили мои родители, мои дедушка и бабушка, когда 

были детьми? Что там и тогда выглядело по-другому, чем здесь и сейчас?) Проекты «Школа 

маленького экскурсовода», «Школа маленького предпринимателя», «Волшебный

 театр» и многие другие, вытекающие из реальных интересов и 

потребностей детей, возможностей социокультурного окружения. 

Примерный игровой материал и оборудование 

Куклы (пупсы, куклы, символизирующие детей старшего возраста, взрослых; куклы, 

изображающие людей разных рас и национальностей, с разными физическими 

особенностями); куклы и игрушки, изготовленные детьми и родителями; повседневные 

предметы быта и инструменты из обыгрывания 

«семейных сюжетов», предметы бытовой техники и технический игровой материал; 

аксессуары для ролевых игр, принятые в культуре семей, из которых происходят дети 

(элементы костюмов для ряжения). 

Креативные игры на самовыражение, элементы психогимнастики: «Я сегодня 

чувствую себя как…»; игры с именами; традиционные детские игры, стихи и рифмы. Песни 

и танцы, принятые в культуре семей, из которых происходят дети, на языках общения в 

семьях. Игры и песни, через которые дети могут выражать свои чувства; игры в фанты, 

«Загадай желание». 

Организация и оснащение пространства 

Ни большие по числу воспитанников, ни разновозрастные по составу группы, ни 

просторные или, напротив, тесные помещения не являются сами по себе однозначным 

условием для формирования позитивных или деструктивных взаимоотношений между 

детьми, детьми и взрослыми. К условиям, стимулирующим детей к освоению и применению 

навыков социально- приемлемого поведения, относится, прежде всего, стиль поведения 

взрослых, признание ими достоинств и особенностей каждого ребенка, предоставление им 

права свободного выбора пространства и занятий для самореализации, и только во вторую 

очередь привлекательный материал, достаточное количество помещений для активных 

движений (например, спортивный зал, площадки для уличных прогулок), возможность 
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уединения (спальня, уголки уединения) и др. 

Помещение следует организовать таким образом, чтобы в нем были ниши и уголки, в 

которых дети могут обособляться, или собираться в маленькие группы, чтобы поиграть, что-

нибудь рассказать друг другу. Дети должны иметь возможность свободно распоряжаться 

такими «подвижными элементами», как стулья, ширмы, лоскуты ткани, при помощи 

которых можно оградить пространство для игры и общения в небольших группах. Кроме 

того, в пользование детям могут быть предоставлены небольшие диванчики, лавочки, 

табуретки, приставные столики, подушки для сидения, помосты и тому подобные предметы, 

с помощью которых можно создать подходящую обстановку для общения, игр, занятий по 

интересам. 

Внешнее пространство (участок) дошкольной организации должно также 

стимулировать детей к играм, движению, общению. Следует предусмотреть местечки, где 

можно посидеть в тишине (например, скамейки с солнцезащитными тентами, укромные 

уголки, куда можно забраться), места для прямого контакта с природой (лужайки, по 

которым можно побродить, на которых можно посидеть), игровое оборудование (домики, 

вагончики, корабли, песочницы и т.д.), позволяющие детям собираться в небольшие группы 

для совместных игр и общения. 

Задачи позитивной социализации, содействия самореализации дошкольников 

взрослые могут успешной решать, используя ресурсы местного сообщества: скверы и парки 

для прогулок, игровые и спортивные площадки для активизации движения, культурно-

образовательные и спортивно-оздоровительные учреждения для расширения представлений 

о мире, межпоколенного взаимодействия, поддержки развития способностей, опробования 

своих сил и возможностей, предъявления «миру» своих талантов. 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительная программа «Основы безопасности жизнедеятельности 

воспитанников» (авторы Н.Н. Авдеева О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина) направлена на 

формирование основ безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста и составляет единое образовательное направление по сохранению и укреплению 

психического и физического здоровья детей дошкольного возраста. Реализуется в 

совместной деятельности в различных видах детской деятельности. 

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

В соответствии с требованиями Стандарта познавательное развитие направлено 

на поддержку интересов, любознательности и познавательной мотивации, формирование 

познавательных поисково-практических действий, развитие воображения и творческой 

активности, формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Программа конкретизирует это содержание   в разделах «Математика», 

«Окружающий мир: естествознание и техника», «Окружающий мир: экология, природа как 

ценность», «Окружающий мир: общество, история и культура». 

Целевые ориентиры раздела «Математика» 

Процесс овладения детьми элементарными математическими представлениями 

проходит в две стадии – «дочисловую» и «числовую». 

На дочисловой стадии ребенок учится: 

- овладевает схемой человеческого тела как основой ориентации в пространстве; 

- овладевает первичным представлениям о геометрических формах и признаках 

предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 

граней), о геометрических телах (например, куб, параллелепипед, цилиндр, шар); 

- учится сравнивать, обобщать (дифференцировать, классифицировать) предметы; 

- учится пониманию [математических] последовательностей; 
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- овладевает понятием количества, величины; 

- овладевает понятием сохранения количества и величины; 

- овладевает основами различных соотношений: например, «больше-меньше», 

«толще – тоньше», «длиннее – короче», «тяжелее – легче», и др.; 

- учится ориентироваться в пространстве и времени в соответствии с 

индивидуальными и возрастными возможностями. 

- учится применению основных понятий, структурирующих время (например: «до – 

после», «вчера – сегодня – завтра», названия месяцев и дней); 

- учится правильному называнию дней недели, месяцев, времен года, частей суток. 

На числовой стадии ребенок учится: 

- использованию слов, обозначающих числа, счет различных объектов (например, 

предметов, звуков и т.п.) до 10, 20 и т.п. в зависимости от индивидуальных особенностей 

развития; 

- пониманию соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; 

- пониманию, что число является выражением количества, длины, веса, времени или 

денежной суммы; 

- пониманию функции цифр для кодировки и маркировки числа (например, номер 

телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса); 

- составлению и разделению предметных множеств в пределах 10 (например, 3 

шарика и 2 шарика вместе будет 5 шариков, или 5 шариков можно разделить на 2 и 3 

шарика); 

- применению таких понятий, как «больше, меньше, равно»; 

- установлению соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько 

больше») и произведению математические действия (сложение, вычитание, и т.д. в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития); 

- использованию в речи геометрических понятий (например, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, параллелепипед, цилиндр, точка, сторона, угол, 

площадь, вершина угла, грань); 

- Симультанному* восприятию небольших множеств до 6-10 «на глаз» (например, 

при играх с использованием игральных костей, или на пальцах рук); 

- Применению математических знаний и умений для решения практических задач в 

повседневной жизни и в других образовательных областях. 

Формы организация воспитателем образовательной деятельности детей по 

разделу «Математика» 

На дочисловой стадии 

В повседневной жизни: на прогулках, в столовой, в игре, танцевальных и 

музыкальных занятиях, при проявлении ребенком физической активности, освоении 

движений и др. воспитатель вербализирует: 

- метрические и причинно-следственные отношения в различных системах, 

таких, например, как ход времени в распорядке дня (утро - первая половина дня, вечер- 

вторая половины дня, до, после); распорядке недели (вчера, сегодня, завтра); установление 

связей между днями недели и событиями (в понедельник – день леса, вторник – день 

рождения в группе, завтра – экскурсия и т. д.); 

- указывает на чередование времен года и месяцев в году: в начале года будет зима, 

потом придет весна, за ним будет лето; март начнется после февраля; сначала будет апрель, 

потом май; этот год, прошлый год и др. 

- использует пространственные понятия: внизу, сверху, справа, слева, позади; 

- проводит сравнения: больше, меньше, одинаково, поровну. 
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- учит детей пользоваться математическими представлениями для 

структурирования социальных ситуаций, используя в речи понятия: делить, меняться; 

сколько хочешь взять себе и отдать: больше, меньше, поровну, одинаково, опирается на эти 

понятия при играх с деньгами, например, в 

«Магазин», и др.; в осуществлении «дележа» игрового материала, и т.д. 

- показывает детям и поддерживает их стремление использовать в играх считалки и 

стишки со счетом; 

- связывает физические впечатления детей с абстрактными геометрическими 

формами (например: кружиться – движение в форме круга, ходить по кругу, или: поставить 

предметы в угол, прыгать на одной ножке, на двух ногах…). 

- дает возможности при работе детей с различными природными материалами 

(камушки, ракушки, деревяшки и др.) и игрушками приобрести опыт в собирании, 

упорядочивании, классификации предметов окружающего мира по размеру, цвету, весу, 

общим и отличительным признакам. 

На числовой стадии 

В повседневной жизни детского учреждения ребенок: 

- использует счет во время повседневных действий (таких, как накрывание на стол, 

занятия рисованием, лепкой, чтение и др.); 

- осуществляет с детьми взвешивание, измерение, упорядочивание и распределение 

окружающих детей предметов при наведении порядка, подготовке материалов к игре и др. 

- использует игры в кости и загадки, настольные и подобные общие игры, 

связанные со счетом, распределением, собиранием; 

- использует рассказывание историй, несущих в себе числовой ритм; 

- использует подвижные игры, музыку и танцы, связанные со счетом и 

распределением по два (пара), по три, по четыре человека в группе и т. д. 

- осуществляет ознакомление с цифрами, геометрическими фигурами (цилиндр, 

куб, круг и др.) и символами в непосредственном окружении детей: номер года, день 

рождения, номер телефона, этажа, номера маршрутов автобусов, ценников, номера 

автомобилей, важное время телепередачи, время, когда приходят родители, чтобы забрать 

его из детского сада и т.д.; 

Примеры детских и детско-взрослых проектов по математическому развитию 

Проект «Я это я!» - наблюдение и документация роста детей, изучение динамики 

собственного роста и сравнение ее с ростом других детей за определенный промежутки 

времени; 

Проект «Как я живу?» - определение количества членов моей семьи, возраста родных, 

числа комнат, этажа, на котором я живу и др. 

Проект «Мы измеряем наш детский сад» /наше помещение / нашу наружную 

территорию» - с помощью измерительных инструментов собственного изобретения, 

таких как пядь, локоть, стопа, шаги, разные предметы и документируем это; 

Проект «Веселая экономика» (или «Обращение с деньгами» - откуда берутся деньги, 

как из зарабатывают родители, значение и ценность карманных денег). 

Проект «Идем в магазин» (чему мы можем научиться в магазине, составление списка 

покупок, определение стоимости покупок). 

Проект «Наши дни рождения» - составляем календарь дней рождения, определяем 

месяц, последовательность, год, время года 

Проект «Веселая кулинария» (например – «завтрак в детском саду и дома») 

- совместно с родителями: сколько человек пришло на наш завтрак, сколько нужно 

подготовить тарелок, ложек, сколько поставить стульев, как накрыть стол и др). 

Примерный перечень оборудования и материалов по разделу «Математика» 

1 Часы различных размеров и конструкций 

«исследовательского характера» 
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2 Весы с различными гирями, магазин с весами и кассой; 

3 Цифровой материал различного исполнения, например раздвижные доски с 

подвижными шариками для сложения и вычитания; 

4 Игрушечные деньги. 

5 Математический материал Монтессори. 

6 Предметы для упаковывания друг в друга, установки друг на друга, 

заполнения и т.д. 

7 Мерные стаканы, сантиметровая лента, контейнеры разнообразной формы; 

8 Материалы для конструирования, песок, вода; 

9 Книги и методические пособия с темами «Числа»; 

10 Календарь, на котором размещаются символы времени (день – месяц – год, 

дни недели, праздники), в котором можно делать пометки, изменения; 

11 Календарь дней рождения; 

12 Рейка для измерения роста ; 

13 Механические весы; 

14 Компьютер и соответствующие компьютерные игры. 

Целевые ориентиры раздела «Окружающий мир: естествознание и техника» 

В области естествознания 

Исходным пунктом     естественнонаучного    образования         в раннем и 

дошкольном возрасте является опыт соприкосновения ребенка с объектами и явлениями 

природы, его естественный интерес к ним, любопытство, тяга к исследованиям и вопросы. 

Задача взрослых – поддерживать этот интерес, развивать и углублять его. При этом задача 

передачи готовых знаний и опыта от взрослых к детям не ставится. От детей не требуется 

знать и уметь давать правильные объяснения природным явлениям. Самое главное - 

поддержать и укрепить в детях устойчивый интерес к окружающему миру, объектам живой 

и неживой природы, к их изучению и пониманию. 

Ребенок учится: 

 систематически наблюдать, сравнивать, описывать и интерпретировать явления 

природы; 

 собирать, систематизировать, оценивать информацию; 

 задавать вопросы; 

 высказывать предположения и гипотезы, объясняющие явления; 

 исследовать и различать свойства различных материалов: агрегатное 

состояние воды, вес, структура и т.п. 

 практическому применению элементарных способов исследования: 

наблюдение, эксперимент, измерение, обсуждение; 

 использовать полученные представления в практической жизни; 

 проводить простые сравнения и измерения размеров, длины, веса, температуры и 

времени и понимать смысл этих действий; 

 собирать, сортировать, систематизировать природные материалы, их названия и 

подписи к ним (листья, формы соцветий, кора, плоды); 

 внимательное наблюдать за процессами в окружающей среде (свет и тень, 

положение солнца на небе, погода) и формулировать вопросы на основе этих наблюдений; 

 наблюдать за кратко- и долгосрочными изменениями в природе, сравнивать их, 

описывать и запоминать (изменения погоды, времена года, круговороты в природе); 

 выдвигать гипотезы и проверять их соответствующими 

методами. Ребенок знакомится: со свойствами различных материалов: плотностью

  и агрегатными состояниями (твердые тела, жидкости, газы); 

 различными формами энергии (например, механическая, магнитная, 

тепловая). 
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 с простыми феноменами из мира акустики и оптики. 

 с физическими закономерностями (силой тяжести, механикой, оптикой, 

магнетизмом, электричеством). 

В области техники 

Исходным пунктом знакомства детей с техникой является их повседневный опыт. Как 

правило, дети сталкиваются с техническими приспособлениями, например, с механическими 

и электронными игрушками, бытовой техникой и приборами, транспортными средствами и 

техническими средствами массовой информации уже в первые годы жизни. Интерес к ним 

очень быстро трансформируется в навыки практического применения – многие 

дошкольники вполне уверенно пользуются такими современными устройствами, как 

мобильные телефоны, теле, видео и фототехника, компьютеры и пр. Правильно 

организованное знакомство с техникой может способствовать позитивному сознанию 

детьми своих способностей и возможностей. Благодаря ему они учатся ответственному, 

правильному, осмысленному обращению с новыми технологиями и техническими 

приборами. 

Реализуя Программу, взрослым важно осознавать вместе с детьми двойственную роль 

техники в жизни человека и природы. С одной стороны, понимание того, что техника 

облегчает жизнь человека, без нее жизнь на плотно населенной Земле была бы менее 

комфортной. С другой стороны, многие технические средства и технологии уже сейчас 

серьезно угрожают природе и жизненному пространству человека, так как имеют 

отрицательные последствия: появление сточных вод, выхлопных газов, отходов, шумов, 

уничтожение природных ресурсов. 

Ознакомление детей с техникой и технологиями также не является изолированной 

самостоятельной образовательной областью. Этот раздел тесно связан с другими разделами 

Программы, посвященными экологии, обществу и культуре. 

Знакомясь и овладевая техникой, ребенок: 

 приобретает и накапливает опыт практического пользования техникой (например, 

транспортными средствами, средствами связи, средствами получения информации, бытовой 

техникой и т.п.); 

 усваивает навыки бережного обращения с техническими приборами, приобретает 

понимание, что прибор можно (нужно) отремонтировать, если тот сломался; 

 учится обращаться с инструментами; 

 в соответствии с возрастными возможностями приобретает понимание различий 

между техническими механизмами и природой; 

 строит и конструирует из различных материалов, учится сотрудничеству с 

партнерами при решении технических проблем; 

 приобретает первичные представления о действующих силах 

(качели, скатывание с горки, действие рычага и т.п.); 

 учится пониманию возможностей, предоставляемых техникой, и скрытых в ней 

угроз; 

 получает первичные представления о воздействии техники на окружающую среду, 

на повседневный мир человека и мир профессий. 

Формы организации образовательного процесса по разделу «Окружающий мир: 

естествознание и техника» 

Для освоения детьми содержания раздела «Естествознание и техника» рекомендуется 

в повседневной жизни детского сада отводить в распорядке дня ребенка специальное время 

и место для проявления его исследовательской активности как индивидуальной, так и в 

малых группах. Рекомендуется разговаривать с детьми о смене времен года и 

сопутствующих им явлениям, наблюдать различные явления природы (ветер, снег, дождь, 

грозу, радугу); разделять удивление и интерес детей к природным явлениям и объектам. 
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Необходимо проводить с детьми беседы и исследования об изменениях в их 

непосредственном окружении, которые происходят в связи со сменой времен года. 

Необходимо слушать рассказы детей об их опыте общения с природой, развивать и 

расширять его. Например, при готовке и выпечке нюхать, пробовать на ощупь, на вкус, 

измерять, взвешивать, смешивать различные продукты (муку, воду, масло, сахар и др.), 

обращать внимание на то, как эти продукты изменяются при нагревании, растворяются в 

воде, испаряются и т.п.; делиться своими вкусовыми предпочтениями (я люблю сладкое, а я 

- соленое). 

Задавая детям открытые вопросы и проявляя интерес к высказанным или идеям, 

гипотезам и теориям, нужно расширять их понятия об окружающем мире и обогащать 

словарный запас детей. При этом важно отвечать на вопросы каждого ребенка по 

существу и в соответствии с уровнем его развития, не забывать о необходимости поощрять 

детей к дальнейшим изысканиям и предоставлять им для этого необходимые материалы. 

Примеры детских и детско-взрослых проектов по разделу «Окружающий мир: 

естествознание и техника» 

 

1. Интерес к профессиям родителей и соседей, имеющие отношение к естественным 

наукам и технике: ученый, инженер, программист, летчик, машинист, водитель. Игры в 

профессии. Экскурсии на работу к родителям. 

2. Жизненные впечатления: я пережил что-то, связанное с огнем, водой, погодой: 

рассказ собственной истории, анализ поведения, обсуждение, что чувствовал, как надо 

себя вести, почему это произошло. 

3. Идеи, продиктованные любознательностью ребенка: физические проекты по 

исследованию электрической цепи (например, «Как самому изготовить или починить 

елочные украшения»; знакомству с звуковыми волнами (исследовательский проект 

«Шум»), силой тяжести, (исследовательский проект «Притяжение»), круговоротом воды в 

природе (исследовательский проект «Три состояния воды»), погодными явлениями 

(«Календарь погоды»), ветром (изготовление и запуск бумажных самолетиков, змея, 

изготовление и наблюдение за ветровыми конусами), исследование воды ( проекты по 

фильтрации воды, строительству запруд на воде, наблюдение за таянием снега и льда, 

ледохода на реке и т.п.). 

4. Технические проекты: «Почему летают самолеты», «Почему плавают 

теплоходы», «Как устроена ракета» «Колесо: от телеги до автомобиля» «Фотограф» «Как 

создаются мультфильмы», «Человек и компьютер» и др. 

Материал и оборудование по разделу «Окружающий мир: естествознание и 

техника» 

- много самых разнообразных природных материалов (камней, минералов, ракушек, 

шишек, желудей и т.п.); 

- предметов домашнего обихода: будильники, радио, карманные фонарики, 

предметы домашнего хозяйства для переливания и вычерпывания; зеркала, увеличительные 

стекла, контейнеры с лупой в крышке, перископы; 

- книжки с картинками о природных явлениях в свободном доступе для каждого 

ребенка; 

- строительные конструкторы разных форм и размеров в достаточном количестве 

для индивидуальной и групповой игры 

- технические игрушки: различные виды машин, роботы, детские микроскопы, 

фотоаппараты и др. 

- Приборы и инструменты для исследований: цифровые микроскопы (ребенку легче 

видеть на экране, чем в окуляр), лупы, зеркальца, магниты, металлофон. 

- Инструменты: молотки, пилы, отвертки, плоскогубцы, дрель, ножницы. 

- Конструкторы, в том числе позволяющие собирать и программировать простых 
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роботов. 

- Материалы для вторичного использования, из которых можно делать разнообразные 

проекты: стаканчики, коробки из-под яиц, проволока и т.д. 

Целевые ориентиры раздела «Окружающий мир: экология, природа 

как ценность». 

Ребенок учится познавать окружающий мир всеми органами чувств и любить его. 

Учится пониманию того, что природе можно нанести вред, что она нуждается   в   заботе   и   

бережном   отношении   со   стороны   людей. У ребенка развивается чувство экологической 

ответственности, он пытается во взаимодействии с другими ухаживать за объектами 

природы, защищать окружающую среду, чтобы сохранить ее для последующих поколений. 

Ребенок: 

 приобретает опыт восприятия объектов и явлений живой и неживой природы 

всеми чувствами; 

 знакомится с видовым разнообразием мира растений и животных, условиями 

жизни различных животных и растений в их естественной среде обитания; 

 узнает о полезных и защитных функциях экосистем; 

 знакомится с различными природными материалами (например, листьями, 

разными видами цветов, корой, плодами, различными видами дерева, гумусом, воском и 

т.п.), понимает способы их использования; 

 наблюдает, переживает и описывает различные природные процессы (например, 

рост и увядание растений; преобразование икринки в лягушонка; гусеницы в бабочку и т.п.); 

 деятельно созидает, ухаживает и поддерживает природу (например, сеет семена, 

ухаживает за растениями в саду, закладывает клумбы и создает природные элементы 

ландшафта, ухаживает за животными); 

 учится брать на себя ответственность за окружающую среду и принимать 

самостоятельные решения; 

 приобретает первичные представления о влиянии деятельности людей на 

окружающую среду и условия жизни людей; 

 приобретает первичные представления об использовании природных ресурсов и о 

последствиях этого процесса для жизни людей; 

 приобретает начальные знания о свойствах воды, круговороте воды в природе, 

понимает ее особое значение; 

 приобретает начальные знания о способах добывании питьевой воды и ее 

экономии; 

 учится различать разные виды отходов, получает начальные знания о борьбе с 

мусором, разделении бытовых отходов и процессах их повторного использования. 

Формы организации образовательного процесса по разделу «Окружающий мир: 

экология, природа как ценность». 

Дети узнают себя и других людей в конкретных ситуациях, в которых совершаются 

действия. В «малом» они узнают и постигают «большие» взаимосвязи. Например, наблюдая, 

как взрослые относятся к домашним питомцам, дети могут перенести эту модель поведения 

на животных в целом. Регулярно бывая в лесу, узнают, как важно бережно относиться к 

растениям и животным, живущим в лесу; почему необходимо сохранять окружающий мир 

невредимым. Этот опыт они могут перенести на другие ситуации. 

Умственное развитие 6-летних детей позволяет им самостоятельно воспринимать, 

целенаправленно искать и находить информацию за пределами детского сада, осмысливать 

и использовать ее для решения практических задач. Следует помнить, что особенности 

природного и социального окружения способствуют формированию у каждого ребенка 

своего индивидуального опыта мироощущения, своих ценностно- целевых установок. 

Например, кто-то из детей может заинтересоваться тем, какой путь проходит питьевая вода, 
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осознав при этом ценность чистой воды, а также узнать о возможностях экономного 

потребления воды. Дети могут обратить внимание на иные страны, если в их личном опыте 

или опыте других детей были путешествия с родителями или же в группе есть дети других 

национальностей. В группе сверстников могут оказаться дети, увлеченные динозаврами или 

менее экзотическими живыми существами. И те, и другие приобретают представления 

(достоверные или неявные, целостные или фрагментарные), которыми могут поделиться с 

окружающими. 

За счет наблюдений, разговоров и действий (самостоятельных, инициированных 

взрослыми) дети уточняют имеющиеся представления, расширяют свои познания о мире, в 

котором живут, углубляют понимание взаимосвязей. 

Участие (соучастие, ориентированное на действия) детей в событиях, связанных с 

окружающим миром в целом и миром природы в частности, происходящих внутри и за 

пределами детского сада, может быть инициировано и спланировано, например, на 

«Детском совете». 

В то время, как для маленьких детей участие ограничивается событиями в границах 

детского сада (например, уход за своим цветущим растением на подоконнике, подкормка 

птиц на участке), для детей старшего возраста оно может распространиться на ближнее 

окружение (например, в виде благоустройства игровых площадок на территории детского 

сада, ухода за небольшим цветником на воинском захоронении, близко расположенной 

рощицей или за родником). 

Взрослые поощряют детей делать зарисовки, описания, делиться впечатлениями 

и открытиями, поддерживают каждого ребенка в приобретении навыков ухода за 

растениями и животными, в желании понять явления живой и неживой природы и 

заботиться о ней. 

В результате участия в планировании и реализации проектов социальной и 

природоохранной направленности у детей развивается широкий спектр компетентностей. 

Дети не просто знакомятся с различными аспектами охраны природы, но и оказывают 

непосредственное влияние на свое ближайшее окружение. 

В повседневной жизни детского сада взрослые обращают внимание детей на 

природные и физические явления (солнечные блики и солнечные зайчики, гомон птиц, запах 

дождя, отсвет на стенах от золотой кроны осенних деревьев, морозный узор на окнах, 

облачко пара от дыхания и т.п.). 

На примере растений взрослые поясняют взаимосвязь между особенностями их 

роста и развития и возможностью удовлетворения потребностей в воде (питании), свете, 

грунте. 

Примеры детских и детско-взрослых проектов по разделу «Окружающий мир: 

экология, природа как ценность». 

Лучшим образовательным проектом экологической направленности является 

регулярное пребывание на природе. Для регулярного посещения подходят в первую 

очередь те места, которые территориально расположены недалеко от детского сада, не таят в 

себе никаких существенных опасностей и могут быть использованы без осложнений. До 

посещения необходимо тщательно проверить, какие риски и опасности для детей могут быть 

связаны с пребыванием в этом месте. Речь идет не о том, чтобы избежать опасностей, а в 

большей степени о том, чтобы дети учились самостоятельно справляться с определенными 

опасностями. 

Одна и та же тема образовательных проектов, возникающая в разных возрастных 

группах (даже в группах детей одного возраста) имеет свое содержание, свою динамику 

развертывания и свои результаты. Это связано с уникальностью каждого детско-взрослого 

сообщества, состоящего из ребят, педагогов и родителей, обладающих индивидуальным 

социокультурным опытом, с различием образовательных задач и ресурсных возможностей. 

Так, например, тема «Вода- водичка» в группах раннего и младшего дошкольного возраста 

может быть в большей мере связана с получением сенсорного опыта и эмоционального 
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отклика на действия с водой. Старших дошкольников эта тема привлекает другим 

содержанием – вода как основа жизни биомов (кто и как живет в воде), какой бывает вода и 

отчего это зависит (качество, агрегатные состояния), способы очистки воды, вода на службе 

человеку, сбережение воды и т.п. 

Интересы детей могут быть реализованы в самых разных, порой неожиданных темах 

– «Волосы», «Инопланетяне», «Огонь», «Дельфины», но чаще всего детьми инициируются, а 

взрослые поддерживают и обеспечивают ресурсами достаточно традиционные темы: 

«Животные» (модификации темы 

«Домашние питомцы», «Лесные звери», «Кто живет на севере», «Птицы» и 

пр.), «Космос», «Как хлеб на стол пришел», «Растения», «Море» и т.п. 

Каждый проект включает разнообразные действия, согласованные детьми и 

взрослыми в ходе обсуждения и совместного планирования. Это может быть наблюдение и 

экспериментирование, рисование (лепка, изготовление коллажей, зарисовка наблюдаемого), 

счет (измерение, сравнение, классификация), игра, составление рассказов (чтение, 

изготовление книжек, отчетов, издание листовок, газет), просмотр видеозаписей и т.п. 

Вместе с тем, для каждой темы характерна природоведческая составляющая, имеющая 

доминантой позитивный эмоциональный отклик и формирование экологического сознания. 

Не менее (если не более) важно, чтобы проект, помимо познавательной составляющей, имел 

практическую направленность. Например, в рамках проекта «Растения» можно вырастить (и 

исследовать зависимости роста и развития) лук или горох, а затем отправиться на кухню с 

вопросом к повару, может ли она использовать эти продукты и, например, попросить 

сварить гороховый суп. 

Наряду с участием в общем проекте ребенок может инициировать и осуществлять 

свой собственный проект. Задача взрослых – поддержать его инициативу, предоставить 

необходимые ресурсы, обеспечить возможность поделиться впечатлениями, 

промежуточными и итоговыми результатами с другими детьми и родителями. 

Материал и оборудование по разделу «Окружающий мир: экология, природа как 

ценность». 

В групповом помещении должны быть представлены материалы, с помощью которых 

ребёнок может удовлетворить свои интересы в познании основ географии, астрономии, 

ботаники, зоологии, физики, химии: 

- разнообразные природные материалы (камни, минералы, ракушки, шишки, желуди 

и т.п.); 

- стол для занятий с песком и водой со встроенными в него двумя раздельными 

поддонами, оборудованными легкими крышками, достаточными по объему для 

одновременной работы двух-трех детей. Высота стола должна учитывать рост детей; 

- книги и наборы картинок (иллюстраций, фотографий), снабженные надписями 

изображения Земли, планет Солнечной системы и Вселенной, земных ландшафтов и стихий, 

животных, растений, отображающих происхождение жизни на Земле; 

- глобус и(или) географическая карта; 

- модели, пазлы, картинки, представляющие людей разных рас, возрастов, 

физических особенностей (цвет, длина волос, наличие очков, веснушек, морщин и т.п.); 

- дидактические игры (лото, домино, паззлы), позволяющие знакомиться и 

классифицировать животных, растения, овощи/фрукты/грибы; 

- различные виды календарей (настенный, отрывной, времен года, дней недели); 

- часы (песочные, механические); 

- наборы для экспериментирования (увеличительные стекла, микроскоп, емкости 

различных конфигураций и объемов, мерные ложки, сита, водяные мельницы и т.п.); 

- средства для ухода за растениями и животными в уголке природы. 

В помещении группы должно быть оборудовано место для осуществления 

самостоятельно выбранных или инициированных взрослыми действий природоведческой 
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направленности (познавательной, экспериментальной, природоохранной). Это может быть 

отдельно созданный уголок природы или «Центр науки», имеющий комплексное 

назначение, интегрирующий возможности для решения любых познавательных задач. Для 

уголка природы «Центра науки» должны быть определены правила, которые 

вырабатываются в ходе обсуждения ситуаций (реальных или гипотетических). По 

возможности эти правила фиксируются в виде текста, модели или знака самими детьми и 

вывешиваются на уровне глаз детей. 

Большинство из представленных в уголке природы материалы и оборудование 

должно быть доступно для самостоятельного использования на основе выбора видов 

деятельности, партнёров, материалов и др. Сначала ребенок учится делать осознанный 

выбор, а затем постепенно осознаёт, что несёт ответственность за сделанный выбор. 

Самостоятельный и самоценный пласт в организации и оснащении пространства 

имеют работы, выполненные детьми в ходе индивидуальных и совместных с другими 

детьми и взрослыми проектов (рисунки, схемы/модели, макеты, отдельные слова и тексты, 

семейные фотографии), связанные с природой и природоохранными действиями. 

На территории детского сада должны иметься места для: 

- экспериментирования с песком, водой, различными природными материалами, 

которыми дети также могут беспрепятственно пользоваться как индивидуально, так и 

совместно с другими детьми в паре или группе; 

- для высевания и посадок, изучения и ухода за мелкими животными, создания 

разнообразного природного ландшафта. 

- для раздельного сбора мусора. 

Целевые ориентиры раздела «Окружающий мир: общество, история и культура» 

Ребенок учится воспринимать себя частью общественного, культурного и 

исторического мира. Он понимает себя как самостоятельного и важного члена 

расширенного сообщества, которое вовлечено в сложные общественные, культурные и 

исторические взаимосвязи. Он учится понимать эти структуры, ориентироваться в них и 

активно принимать участие в их организации. Это в особенности касается следующих 

аспектов: 

Общество: 

Ребенок учится: 

- овладевать правилами и нормами общественной жизни, понимать их смысл и 

пользу; 

- обсуждать и участвовать в выработке правил собственной 

группы (права и обязанности), что создает предпосылки для понимания устройства 

общественных институтов и законов; (социально-коммуникативное развитие, принцип 

участия); 

- приобретает позитивную самооценку как члена общественной группы, 

призванного и способного принимать ответственность за себя и долю ответственности за 

группу; 

- оказывать помощь и принимать помощь; 

- понимать поступки и уклад жизни людей с учетом тех или иных условий, в 

которых они находятся; 

- понимать воздействие прошлых и нынешних поступков на будущее; 

- критически относиться к рекламе и потреблению (Средства массовой 

информации); 

- знакомится с разными профессиями, получает первичные представления о мире 

профессий; 

- приобретает первичные представления о роли денег как средства обмена товарами 

и услугами. 

История и культура. 
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Ребенок: 

- узнает историю и традиции своей семьи; 

- приобретает знания о своей родине и родной культуре, одновременно ценя и 

уважая другие культуры; 

- познает разнообразие культур, ориентаций, ценностей и интересов; 

- учится быть открытым по отношению к культурному 

разнообразию своего окружения и относиться к этому как к шансу узнать что-то новое; 

- учится понимать процессы и элементы культуры и тем самым ощущать самого 

себя в своей связи со временем и историей (историческая перспектива); 

- узнает о своей стране и народе, других странах и народах нашей планеты. 

Формы организация образовательного процесса по разделу «Окружающий мир: 

общество, история и культура» 

Организация образовательной деятельности по данному разделу Программы 

заключается, прежде всего, в том, что педагогический коллектив определяет возможности и 

места для сетевого взаимодействия со структурами местного сообщества. Затем 

составляется план образовательных событий (акций, проектов, праздников и пр.) 

включающих экскурсии, рассказывание и чтение литературы на темы истории и культуры 

родного края, истории и культуры других народов, приглашения в детский сад различных 

интересных людей, привлечения родителей, как самых близких и самых заинтересованных 

представителей различных социокультурных и профессиональных сред. 

В повседневной жизни детского сада спонтанно (естественным образом) 

возникающие ситуации (отключение электричества или воды), осуществляется уборка 

помещения, или мытье посуды, слышится гул летящего самолета или подъезжающей 

машины) взрослые могут использовать для того, чтобы задать детям вопросы типа: «А знаете 

ли вы, как люди освещали свой дом тогда, когда не было электричества?». Задав подобный 

вопрос, следует дать ребятам возможность высказать свои версии. Вполне вероятно, что в 

личном опыте даже самых маленьких есть представление о том, чем может быть заменена 

электрическая лампочка (откуда может быть взята вода, чем, помимо пылесоса, 

посудомоечной машины и других бытовых приборов пользовались люди для поддержания 

порядка в жилище). Только после выслушивания версий детей взрослым стоит 

«окультурить» их представления (задать вопрос, уточнить или добавить детали, рассказать 

об истории вещей или профессий). Поддерживая в детях любопытство и любознательность, 

готовность самостоятельно искать и находить информацию, взрослые могут использовать 

разные стратегии: добавить несколько «интригующих» деталей и предложить задать 

вопросы родителям, вместе с ними поискать информацию или реально сохраняемые дома 

предметы. Или же предложить детям вместе отправиться в мини-музей детского сада, либо в 

настоящий краеведческий музей для того, чтобы познакомиться с историей привычных 

вещей. Интригующе интересными могут быть истории не только таких серьезных «явлений» 

как электричество или освоение людьми небесного пространства, но и истории обычной 

ложки, игрушки или бумаги для рисования. 

Поводом для знакомства с историей и культурой могут послужить различные 

бытовые ситуации. Например, возвращение ребенка после выходного дня и рассказ о том, 

куда он ходил (ездил) с родителями. Так как разные семьи по-разному организуют досуг, то 

возникает целый спектр представлений о возможных занятиях людей – поход в гости 

(театр, музей, на природу и пр.), игры (с младшими/старшими, в игрушки, компьютерные, 

спортивные, интеллектуальные игры), чтение, рыбалка, работа на даче и пр. 

Обсуждение новостей может дать и краткую справочную информацию, и быть 

развернуто в целый проект. Это будет зависеть от того, насколько важна поднятая в 

разговоре тема для всех (или большинства) детей. Например, возвращение ребенка после 

длительной болезни может дать посыл для обсуждения причинно-следственных связей, 

физического и эмоционального состояния во время болезни /ее отсутствия, лечебных 
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действий (профессиональных и родительских), мер профилактики и многого другого. 

Наблюдение за обыденными (оживленное движение пешеходов и транспорта, 

строящиеся здания и т.п.) и экстремальными событиями за окном детского сада может 

быть использовано как для обсуждения истории (что здесь было раньше), так и для 

знакомства с названиями улиц (зданий, сооружений, организаций) их функциональным 

назначением, достопримечательностями, профессиями людей, нормами и правилами, 

существующими в сообществе и пр. 

Один из широчайших по своим социально-коммуникативным, эмоциональным, 

познавательным и пр. возможностям пласт – свободная самостоятельная игра. Следуя 

интересам и игровым потребностям детей взрослые создают для нее условия, поддерживают 

игровые (ролевые) действия, предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе, 

связанных с историей и культурой. 

Примеры детских и детско-взрослых проектов по разделу «Окружающий мир: 

общество, история и культура» 

Идея включения детей в жизнь местного сообщества диктует свои направления и 

цели деятельности детей и взрослых. Их сущность заключается в максимальной 

прагматичности (практико-ориентированности). Например, дети вместе с воспитателями и 

представителями родительского совета могут спланировать и вместе отправиться в магазин 

для покупки канцелярских товаров или продуктов, необходимых для работы в центре 

кулинарии; вместе посетить родителей на месте их работы (не отвлеченное посещение 

школы, а именно того класса, в котором работает мама воспитанника группы). В социально 

ориентированных проектах дети учатся решать практические задачи, участвовать в жизни 

сообщества, улучшать (украшать, преобразовывать) свою жизнь и жизнь других людей 

(зверей, растений). Это значит, обсуждение проблемы, поиск возможных способов ее 

решения, планирование и осуществление действий организуется изначально взрослыми 

вместе с детьми. 

Вместе со взрослыми дети могут принимать участие в сборе игрушек для социально 

обездоленных детей («Рождественский марафон»); принимать участие в культурных 

инициативах и праздниках местного сообщества («Рождество», «Новый год», «Масленица», 

«Ярмарка талантов», открытие спортивного комплекса и пр.); изучать маршруты метро и 

наземного транспорта от детского сада – ездить до той или иной конечной станции и 

сравнивать впечатления от того, что мы видим здесь, а что – там; исследовать 

примечательные места, встречающиеся по пути; знакомиться с тарифами и правилами 

общественного транспорта, сравнивать их с поездками на автомобиле; изучать способы 

предупреждения об опасностях (светофор, семафор, растяжки и пр.) и варианты поведения в 

ситуации опасности; исследовать места городского квартала с точки зрения детей и на 

уровне их роста – что тут интересного? куда дети могут обратиться за помощью и 

поддержкой? где им помогут? к кому и как обращаться? 

Стоит приглашать представителей районной власти в детское учреждение для 

общения с детьми (не парадное представительское действо, а открытое общение, из которого 

дети могут узнать о роли и задачах органов управления или обсуждение и практическое 

решение пусть небольшой, но реальной задачи). 

Исторические поиски: как здесь жили родители / бабушки и дедушки, когда были 

детьми, что тогда уже было, чего больше нет, что появилось нового? Чем в прежние времена 

дети пользовались по-другому, к чему они относились иначе? Почему? Использование 

местной печати и радио для репортажей; планирование будущего: что здесь будет, когда мы 

станем взрослыми, как здесь будут жить наши собственные дети? 

Подобные проекты могут общими и индивидуальными – можно вместе 

создавать макет микрорайона или составлять схему своего пути в детский сад. Может быть 

проект по изготовлении общей книги об истории родного города (а также кулинарных 

пристрастиях, играх, путешествиях детей группы), или ребенок может выполнять 

персональную работу (проект). 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

За основу работы по экологическому воспитанию с детьми старшей и 

подготовительной возрастных групп взята программа Н.А. Рыжовой «Наш дом - природа». 

Основная цель этой программы - воспитание с первых лет жизни гуманной, социально-

активной, творческой личности, способной понимать и любить окружающий мир, природу и 

бережно относиться к ним. Особое внимание в ней уделяется формированию целостного 

взгляда на природу и место человека в ней. 

2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Целевые ориентиры образовательной области «Речевое развитие» 

Общее речевое развитие. 

Способность к речевому самовыражению, коммуникации с другими 

людьми, интерес к речи и устному общению. 

Ребенок: 

 проявляет радость от говорения, взаимопонимания и выражает интерес к общению, 

диалогу;

 расширяет свой словарный запас за счет слов из всех сфер 

жизнедеятельности;

 овладевает понятиями (словарем, языком) разных

 образовательных областей Программы;

 учится с помощью речи объяснять способы решения задач и проблем в разных 

образовательных областях и в повседневной жизни;

 учится использовать разнообразные невербальные формы выражения (язык 

тела, мимика и т.д.);

 учится выражать речевыми средствами взаимосвязи явлений и причинно-

следственные отношения;

 наращивает способность к диалогу, приобретает навыки культуры речевого 

общения (например, активно слушать, реагировать на высказывания другого, не перебивать 

говорящего, договариваться и разрешать конфликты с помощью речи).

Предпосылки грамотности 

В дошкольном возрасте под воздействием множества факторов постепенно 

формируются компетентности, развитие которых будет продолжаться в школе в форме 

целенаправленного обучения: 

 Понимание текста: уметь следить за сюжетом длинного рассказа; понимать смысл 

текста и обсуждать его;

 Умение устанавливать связь между текстами (историями) и собственным опытом;

 Способность абстрагироваться в речи от конкретных, знакомых ситуаций;

 Понимание звукового строя языка («фонематический слух»,

«фонологическое сознание»); 

 Проявление интереса к рассказыванию: умение рассказывать историю или случаи 

из жизни в правильной последовательности событий; переживание удовольствия от 

рассказывания, способность рассказывать об отвлеченных понятиях так, чтобы это было 

понятно слушателям;

 Проявление интереса и любви к книгам и историям;

 Знакомство с книжной и письменной культурой: понимание значений слов: 

«автор», «иллюстратор», «заглавие»;

 Понимание связи между текстом и картинкой;

 Знание различных видов изданий (например, словарь, научно-популярная книга, 

журнал, газета, энциклопедия);

 Первичное знакомство с библиотекой;

 понимание   различных   стилей   речи   и    жанров    текстов: например, 

разговорная речь, сказки, научно-популярный текст, речевой этикет;
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 Интерес к играм со словами и звуками, рифмами и стихами;

 Понимание того, что с помощью языка можно создавать «другой» воображаемый 

мир; создание вымышленных миров, миров фантазии и связанное с этим развитие 

воображения;

 Проявление интереса к письму и письменной речи: попытки писать, игры с 

письмом; расшифровка букв и логотипов;

 знание о том, что есть буквы, и знание отдельных букв; знание функций шрифта и 

экспериментирование в этой области.

Формы организация образовательной деятельности по «Речевому развитию» 

Овладение речью не является изолированной компетентностью, оно происходит 

естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между 

собой или с взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. 

Длительных долгосрочных эффектов развития речи следует ожидать не от 

реализации специальных программ и занятий, но от постоянного пребывания ребенка в 

речевой среде, насыщенной смыслом и культурными образцами общения, от поддержки 

речевой инициативы ребенка в повседневной жизни в детском саду и семье, а также от 

включенности ребенка в образовательные события в дошкольной организации и за ее 

пределами. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным 

принципом ежедневной педагогической деятельности. 

Перед педагогами стоит задача при работе по всем разделам Программы осознанно 

обращать особое внимание на коммуникацию и употребление лексики, характерной для того 

или иного раздела. Исходным пунктом при выборе содержания общения может быть опыт, 

интерес и вопросы детей. Следовательно, важно не только поддерживать речевую 

инициативу, но и стимулировать потребность в активном говорении, обсуждении, задавании 

вопросов, чтении (слушании) и т.д. 

Для этого у педагогов должно быть сформировано понимание сущности 

Соконструктивного характера образовательного процесса, делающего акцент на 

диалоге и обеспечении активного участия в образовательной деятельности детей, членов их 

семей и других участников образовательных отношений. Работающие с детьми взрослые 

должны проявлять постоянную готовность включиться в диалог с детьми, с искренним 

уважением относиться к детским разговорам, с пониманием и принятием индивидуального 

социокультурного опыта каждого ребенка. Свою готовность к диалогу взрослые проявляют 

через контакт взглядом, жестами и соответствующими словами. Такое открытое внимание и 

установка на диалог должна пронизывать всю атмосферу и стать естественным укладом 

жизни (культурой) образовательной организации. 

Речь идет о: 

 об организации пространства, способствующего занятию чтением;

(регулярных, целенаправленных занятиях, таких как рассматривание книг с 

картинками, чтение вслух и др.); 

 ежедневном, доставляющем радость взаимодействия детей и взрослых с книгами, 

историями, рифмами и письмом;

 письменное       документирование        детских      историй.

(детей следует побуждать не только рассказывать собственные истории, но и 

фиксировать их: зарисовывать (рисунки, схемы, пиктограммы), диктовать свои истории 

взрослым, писать отдельные слова, предложения, тексты); 

 знакомство с рифмами, стихами и творческими играми.

(к стимулирующей языковой среде относятся рифмы, стихи, песни, пальчиковые 

игры, игры в звукопись, рифмы-бессмыслицы, игры со словами и слогами, скороговорки, 

заклинания, шутки и пословицы (ценным материалом является детский фольклор народов 

мира). Так у детей развивается любовь к языкотворчеству, умение слышать ритм речи и 

распознавать ее звуковой строй). 
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 ролевые игры, сценические игры, театр, игры с театральными куклами, 

способствуют речевому развитию и стимулируют интерес к языку и литературе.

Примеры детских и детско-взрослых проектов по «Речевому развитию» 

Книжкин час. Это время, когда все, и дети, и взрослые берут в руки книгу (по своему 

выбору или по общему согласию) и, выбрав удобное для себя место, соблюдая общее 

правило тишины, читают или рассматривают иллюстрации. 

Книжкина больница. При активном использовании детьми книги подвержены 

порче. 

Для того, чтобы поддерживать библиотечку в порядке, можно реализовать проект по 

ремонту книг. Эти действия могут быть как обще групповыми, так и персональными. 

Книгоиздательство. Создание самодельных книжек (альбомов) с текстами, 

рисунками, фотографиями и прочими проявлениями творчества (сотворчества детей и 

взрослых) составляет непременную часть любого образовательного проекта. Но может быть 

реализовано и как отдельный самостоятельный проект, включающий, например, знакомство 

с альтернативными видами материалов для написания текстов (ткань, кожа, папирус, 

береста и пр.), опробование разнообразных средств письма, знакомство с процессом 

производства бумаги и изготовление бумаги из вторичного сырья, и многое другое. 

Создание мультфильмов. Современное оснащение фото и компьютерной техникой 

позволяет реализовать еще один проект, основанный на активной коммуникации: дети 

выбирают (придумывают) сюжет, создают персонажей (лепят, рисуют, подбирают мелкие 

игрушки) в зависимости от техники мультфильма, сочиняют текст озвучки и снимают 

мультфильмы. 

Слайд-шоу. Так же, как и книгоиздательство или создание мультфильмов, слайд-шоу 

может быть частью большого тематического проекта или самостоятельным делом. Детьми 

самостоятельно (или при участии взрослых) выбирается тема, под которую идет сбор 

электронных изображений. Затем, в сотворческом обсуждении идей, последовательности 

размещения изображений, дизайна, сопроводительного текста выполняется электронная 

презентация. 

Материалы и оборудование по «Речевому развитию» 

- Полка-витрина с 3–4 горизонтальными отделениями на разном уровне, 

позволяющими детям видеть обложку, выбирать и возвращать книги на место. 

- Книги: разных жанров, форматов, с мелким (для чтения взрослыми) и крупным 

(для чтения детьми) шрифтом. 

- Книги и аудиоматериалы (игры, песни, сказки) на других языках, в первую 

очередь на языках, на которых говорят дети в группе. 

- Журналы детские (для рассматривания, поиска нужной информации). 

- Журналы, ориентированные на взрослых читателей, но имеющие 

высококачественные иллюстрации, способные помочь детям перешагнуть границы 

ближайшего окружения, дать представления о многообразии и красоте мира. 

«Поставщиками» таких журналов (их много в салоне самолетов, в поездах дальнего 

следования) могут стать родители, возвращающиеся из путешествий или родители, 

увлеченные каким-либо делом (строительством домов, садоводством, кулинарией, вязанием 

и пр.). 

- Буквы – на плакатах, кубиках, наборных досках; буквы и слова (для формирования 

целостного образа слова, копирования и развития навыков «предпочтения»), вырезанные из 

журналов, газет; буквы из различных материалов. В том числе, буквы других алфавитов, 

разных начертаний, слова на других языках. 

- Бумага разного цвета, формата и плотности (для рисования, создания книжек). 

- Механическая пишущая машинка (если удастся найти такой раритет). Заготовки 

обложек для книг (разного вида и формата). 

- Изобразительные и пишущие материалы. 
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- Технические приспособления (дырокол, степлер, диктофон). 

- Шнурки, тесемки, ленточки, клей для скрепления листов. 

- Стульчик автора (специально оформленный, парадно отличающийся ото всех 

других, предназначенных для обыденного сидения). 

Предложенные материалы можно (и нужно) избирательно использовать

 для формирования книжного уголка (центра книги). 

Организация пространства и ритуалы, способствующие развитию предпосылок 

грамотности – интереса к чтению и письму 

 Уголок для чтения или «библиотека» должен быть четко ограничен и 

привлекательно оформлен, правила пользования обсуждаются совместно с детьми. Их 

можно зафиксировать, написав на плакате.

 Дети должны иметь возможность брать книги домой – для выдачи им книг 

оформляется документ; система выдачи должна быть понятна детям; они должны видеть 

штамп на своем формуляре и список выданной литературы (в картотечном ящике или в 

компьютере).

 Важно устраивать выставки иллюстрированных книг (на разных языках), в том 

числе книг и другой текстовой продукции, созданной детьми.

 Следует регулярно посещать общественные библиотеки.

Знакомство с письмом и письменностью через игровой опыт. 

Организация в групповой комнате письменного уголка или мастерской для письма 

важны для того, чтобы пробудить или усилить интерес к письму и к письменности с 

помощью исследовательского, игрового подхода. При этом помощь оказывает оборудование 

письменного уголка с соответствующими материалами, изготовление букв, вывешивание 

письменных фрагментов и плакатов (в том числе на родных языках для детей, на которых 

говорят в их семьях), сменяющиеся логотипы и указатели на стенах группового помещения. 

Таким образом, письменная культура становится естественной составной частью детского 

мира, и детей побуждают вступать с ней во взаимодействие. Этот опыт усиливается с 

помощью определенных занятий, как, например, написать свое имя, посылать «письма» 

друзьям или сценическая ролевая игра со сценами, включающими письмо (например, врач, 

вы выписывающий рецепт; официант, записывающий заказ, и др.). 

2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основная задача образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

состоит в развитии у детей предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), а также восприятие 

красоты в природе и в окружающем мире в целом, важно дать детям возможность получить 

элементарные представления о различных видах искусства; музыке, художественной 

литературе, фольклоре. Необходимо вызвать эмоциональный отклик и сопереживания 

персонажам художественных произведений, а также стремление детей к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Программа посвящает   образовательной   области «Художественно-   эстетическое 

развитие» два раздела: «Изобразительные, пластические искусства, конструирование и 

моделирование» и «Музыка, музыкальное движение, танец». 

Целевые ориентиры в области художественного образования, 

Ребенок учится: 

 

- воспринимать мир с помощью всех чувств; 

- отображать чувства, мысли и идеи средствами рисования, лепки, движения; 

- экспериментировать с цветом, формой на поверхности (например, живопись, 

рисунок, печать, письмо, коллаж) и в пространстве (например, лепка, строительство, 

конструирование, инсталляция, монтаж); 

- использовать, преобразовывать и открывать новые для себя выразительные и 
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изобразительные формы; 

- познавать разные художественные материалы по цвету, на ощупь, 

- находить в повседневных предметах и материалах возможность художественного 

выражения; 

- воспринимать и искренне оценивать произведения национального искусства 

(народного, классического, современного) и искусства других народов; сравнивать их по 

содержанию, способам изображения и воздействию; 

- поддерживать общение с другими детьми и взрослыми о произведениях искусства, 

музыке, театре, собственных творческих действиях и действиях других; 

- толерантно относиться к различным формам выражения и изображения; 

- доверять собственным способностям; 

- участвовать в театральных постановках, использовать театральные приемы в 

игровой деятельности; 

- отношению к художественному творчеству как совместному процессу. 

Организация образовательного процесса по «Художественно-эстетическому 

развитию» 

При организации образовательного процесса Программа рекомендует разные формы 

организации - как в форме свободной активности по выбору детей, так и в форме 

целенаправленных занятий в малых группах (в процессе реализации проектов, когда работа 

детей над одним и тем же сюжетом может реализовываться в течение нескольких дней 

подряд). Это значит, что наряду со всегда доступными материалами в помещении группы 

должна быть предусмотрена возможность целенаправленных и длительных периодов 

занятий изобразительными искусствами. 

Дети 5-7 лет целенаправленно рисуют или лепят предметы, придумывают истории и 

ситуации с этими предметами. 

Но для всех возрастных ступеней важны следующие, писанные ниже, установки 

педагогов по отношению к изобразительным процессам детей, характеризующие процессы 

коммуникации детей и взрослых. 

Характеристики взаимодействия и коммуникации «взрослый-ребенок» 

Взрослый: никогда не исправляет и не критикует картину, рисунок, произведение 

пластики или иные объекты, изготовленные детьми; дает почувствовать ребенку, что он 

ценит его произведение; никогда не заставляет детей пояснять свои картины, если они этого 

не хотят; побуждает детей к рисованию, живописи, изготовлению коллажей, лепке и 

строительству; стимулирует и предлагает детям заниматься названными видами творчества, 

но не ставит жестко сформулированных заданий; проявляет любопытство и интерес к тому, 

что делают отдельные дети; наблюдают за творческой деятельностью детей, изучают их 

склонности и интересы и поддерживают их. 

Задача воспитателей 

В повседневной жизни детского сада необходимо: 

- оборудовать студию, мастерскую или зону в помещении группы для работы с 

красками и другими изобразительными и пластическими материалами; следить за тем, чтобы 

материалы всегда были в достаточном количестве; 

- ежедневно создавать возможность (время, доступность материалов) для 

изобразительной деятельности; учитывать содержательную и временную 

последовательность для этих работ; 

- по возможности привлекать к работе и сотрудничеству художников и 

профессиональных преподавателей искусства; 

- выставлять в помещении группы произведения и предметы быта из разных 

семейных культур; выставки в музеях и т.д.); по возможности делать копию художественной 

картины (шедевра). Дети способны очень интересно схватывать то, что видят на картине; 

- выставлять в помещении группы произведения различных эпох, стилей и культур; 
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- организовывать временные выставки детских работ другой эпохи и из других 

стран; 

- планировать время для осмотра произведений искусства (книги, выставки в 

музеях, и т.д.). 

Примеры занятий и проектов 

Дети старшего возраста могут работать над различными темами: 

- например, рисование портретов или автопортретов (побуждать детей изображать 

свое лицо с выражением различных эмоций: радости, гнева, счастья, горя, скуки, 

удивления); 

- побуждать детей самостоятельно инсценировать маленькие театральные пьесы, 

песенки, сказки, стихотворения; 

- изготовить из глины, воска или пластилина определенный предмет; 

- создавать условия для лепки на свободную тему; 

- Игровая лепка – делать персонажей определенной сказки или ситуации и затем 

играть с ними; 

- Проводить эксперименты со светом и тенями, устраивать театр теней; 

- Знакомиться с произведениями других людей; 

- Знакомиться с определенными сюжетами или темами в исполнении разных 

художников, например, темы «Цирк», «Море», «Танец», «Сказки» и т.п. 

- Проект «Дети любят рисовать» (Все дети в этом мире рисуют: но как?) 

- Проводить эксперименты со светом и тенями в природе и в преобразованной 

человеком среде: сравнивать и вести документацию; 

- Проект «Волшебная мозаика» (Что такое мозаика? Как художники делают 

мозаику? Изготовить мозаику); 

- Проект «Чудо-витражи» (Что такое витражи? Как художники делают витражи? 

Изготовить витраж); 

- «Фотоохота» (просмотр фотоизображений животных и птиц. Сделать снимки с 

помощью мобильных телефонов и фотоаппаратов (планшетов) в окрестностях детского 

сада; 

- Взрослые учат детей узнавать церковные окна; открывать постройки различных 

эпох; 

- Рассказывают, как можно пользоваться повседневными предметами быта из 

прошлого. 

Рекомендуется также: 

- Приглашать профессиональных художников, мастеров, дизайнеров и работать 

вместе с ними; 

- Написать вместе с детьми пьесу и сделать к ней декорацию; 

- Сравнить фотографии, компьютерную графику и живописные картины. 

Примерный перечень материала и оборудования длязанятий изобразительной и 

пластической деятельностью: 

- Бумага разных сортов и краски (акварель, гуашь, темпера, масляные краски, 

пигментные краски); 

- мольберты и станки; 

- световые столы; 

- зеркальные площади; 

- следует собирать и показывать природные материалы, такие, как палки, ветки, 

листья, орехи, семена, ракушки, пробки, высушенные фрукты; 

- собирать и выставлять «сокровища» детей, такие как бусы, блестящие шарики, 

перышки и т.п.; 
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- глина, пластилин, воск; 

- дерево и инструменты, чтобы пилить, рубить, резать, клеить. 

Организация пространства: 

- Оборудованные площади для выставок: специально выделенные стены, рамы для 

картин, витрины. 

- Призмы, калейдоскопы; 

- Книги о художниках и их произведениях; 

- Выставки картин детей в помещении группы; 

- Репродукции произведений известных художников 

- Изображения знаменитых архитектурных произведений (например, башни, замки, 

театры, соборы, церкви, мечети); 

- Фотоаппарат, компьютер. 

Целевые ориентиры в области музыкального образования: 

Развитие музыкальных способностей и интересов 

- укрепление и поддержка у детей интереса и любви к музыке, удовлетворение 

потребности детей в музыкальных впечатлениях; 

- развитие звуковысотного слуха, чувства ритма, ладового слуха, музыкальной 

памяти; 

- развитие элементарных навыков и умений во всех доступных детям видах 

музыкальной деятельности: восприятии музыки, пении, музыкально-ритмических 

движениях, игре на детских музыкальных инструментах; 

- поддержка творческой активности, способности к творческому самовыражению в 

различных видах музыкальной деятельности. 

Дети: 

- с удовольствием поют знакомые песни, танцуют и импровизированно двигаются под 

музыку, с энтузиазмом участвуют в любом активном музицировании; слушают и узнают 

небольшие по объему (30-40 секунд) образные музыкальные произведения при условии их 

повторного прослушивания; 

- могут вспомнить знакомую песенку по вступлению или мелодии; 

- знают и охотно пользуются детскими музыкальными инструментами для 

озвучивания сказок и стихов; умеют исполнить небольшое произведение в детском 

шумовом оркестре. 

- дети с удовольствием прислушиваются и проявляют интерес к необычным 

музыкальным тембрам, звучаниям, интонациям; 

- учатся различать контрастные средства выразительности (высоту звучания, 

темпоритм, динамику, простейшую музыкальную форму); 

- учатся контролировать слухом и свое исполнение в пении, движении, игре в 

оркестре и координировать его с другими. 

- развивают чувство метроритма в соответствии с возрастом. 

- с удовольствием слушают и узнают небольшие по объему образные музыкальные 

произведения при условии их повторного прослушивании. 

- овладевают элементарными вокально-хоровыми навыками: поют естественным 

голосом, четко артикулируя все слова, удерживает на дыхании небольшую фразу; 

- передают интонации несложных мелодий, поют слаженно, одновременно 

начиная и заканчивая исполнение каждого куплета. 

- согласуют движения с метроритмом и формой музыкального произведения; 

- исполняют разнообразные ритмические движения, могут исполнять различные 

элементы народных и современных танцев (например, «Ковырялочка», «Присядка», 

«Приставной шаг», и др.). 

- выполняют движения с различными атрибутами: цветами, платочками, 

игрушками, шарфами, лентами, зонтиками, обручами. 
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- учатся выполнять несложные перестроения в пространстве по показу взрослого и 

самостоятельно, а также ориентируясь на схему танца (построение в кругу, в колонну 

парами и по одному, парами по кругу, врассыпную) 

- выражают в свободном движении свое переживание музыки разных стилей 

- народной, классической, современной, старинной. 

Организация образовательного процесса по музыкальному развитию 

В образовательном процессе должны быть представлены все виды музыкальной 

деятельности, поскольку именно сочетание разных видов музыкальной деятельности 

способствует целостному гармоничному развитию разных сторон личности ребенка: 

эмоциональной сферы, эмпатии (умение сопереживать, сочувствовать другим), творческой 

активности, внимании, памяти, речи, расширяется кругозор, способности к взаимодействию с 

другими (коммуникативные умения), а также способности наслаждаться прекрасной 

музыкой, получать удовольствие от пения и танца, возможности сыграть знакомую мелодию 

на музыкальном инструменте. 

Эффективность организации образовательного процесса в детском саду во многом 

зависит от профессиональной компетентности педагогов в области знания содержания 

программы и методик музыкального воспитания (отечественных, зарубежных), владения 

способами их реализации в соответствии с требованиями ФГОС ДО, касающихся поддержки 

детской инициативы и индивидуальных траекторий развития. 

Одним из главных принципов реализации программы музыкального развития детей 

является непосредственная личная причастность ребенка на каждом занятии к 

процессу творения, исполнения, слушания и переживания музыки в своем опыте. Это 

оказывается возможным лишь при создании соответствующей среды и определенных 

способах действия в ней. Насыщенная музыкально-творческая должна быть представлена 

не только своей материальной стороной- наличием оборудования и материалов - но 

также и музыкой, которая в этом пространстве звучит. 

Для создания пространства, в котором возможен свободный творческий поиск, 

импровизация, игра, необходимо обеспечить его открытость взаимодействию, случаю, 

непредсказуемости. 

Главное условие успешности музыкально-творческого взаимодействия — это 

характер общения педагогов с детьми, предполагающий доброжелательные и доверительные 

взаимоотношения взрослых с дошкольниками, уважение к каждому ребенку. 

Главным требованием, необходимым для успешного вхождения ребенка в мир 

музыки, является непринужденность вовлечения детей в музыкальную деятельность, 

стремление взрослых доставить детям радость и удовольствие от соприкосновения с 

прекрасным миром звуков, побудить их к познавательной и творческой активности, 

поддерживать и укреплять у них потребность в музицировании (в любых формах), которая 

может сохраниться на всю жизнь. 

В повседневной жизни детского учреждения 

Перечисленные выше установки и умения воспитателей и музыкальных 

руководителей необходимы для того, чтобы в детском саду музыка звучала ежедневно — не 

только на музыкальных занятиях, но и в различных режимных моментах. 

Например, при одевании малышей на прогулку, укладывании спать, после дневного 

сна, песня перед едой и т. д. Очень, важно, чтобы воспитатель умел чисто петь a-capella (без 

музыкального сопровождения), ритмично и выразительно танцевать, поскольку дети 

подражают взрослому, видя их пример. 

Педагог-музыкант, профессионально владеющий методикой музыкального 

воспитания, постоянно консультирует воспитателей, помогает им в разучивании детского 

песенного репертуара, разучивает с ними несложные инструментальные пьесы и 

музыкально- дидактические игры на развитие сенсорных способностей (различение четырех 

основных свойств звуков: высокие - низкие, громкие – тихие, а также их тембровой окраски 

и продолжительности звучания). 
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Педагоги совместно подбирают игровые упражнения на развитие чувства ритма, 

стимулирование творческой и познавательной активности детей. 

Объединение усилий музыкального руководителя и воспитателей позволяют 

интегрировать содержание различных образовательных областей и совместно решать 

задачи, например, по развитию речи, расширению представлений детей об окружающей 

действительности в занимательной деятельности с детьми. 

Занятия и проекты по музыкальному развитию 

Со старшими дошкольниками организуются тематические проекты, участие в 

которых примут и родители, и педагоги детского сада. 

Проекты, как правило, носят интегрированный характер, включают различные виды 

деятельности. В них могут принимать участие не только близкие детям взрослые – педагоги 

и родители, а также приглашенные музыканты- исполнители, художники, поэты, учащиеся 

музыкальных школ и др. 

Проекты могут быть различными по продолжительности: от одного занятия до целого 

месяца. В организации игровых проектов важно выбрать тему (идею), знакомую, понятную 

и привлекательную для всех детей. Необходимо создать ситуацию, в которой каждый 

ребенок и взрослый мог бы найти для себя интересное занятие (роль), проявить свою 

инициативу, выразить свои творческие возможности и почувствовать свою успешность. 

В реализации игровых проектов широко используются приемы театральной 

педагогики, различные виды художественного творчества: детский игровой фольклор, 

изобразительная деятельность, конструирование, пение, танец, элементарное 

музицирование. 

Примеры творческих игровых проектов: 

«Игры в день рождения» (именинником может быть любой сказочный персонаж, 

любая игрушка, время года — Весна, Лето и др.); 

«Игры-путешествия» (можно связать с сюжетами сказок, праздничными 

познавательными темами); 

«Музыкальные шедевры в пластике» (импровизация движений под классическую 

музыку, создание импровизированных костюмов, постановка игровых «балетов»). 

Например: «Карнавал животных» на музыку К.Сен-Санса, «Картинки с выставки» на 

музыку М.Мусоргского, и др.; «Театр сказки» (роли исполняют и дети, и взрослые. Все 

вместе изготавливают декорации, детали костюмов и необходимые атрибуты). 

Творческие проекты на основе творческого музцирования («Стеклянный 

урок», «Бумажный карнавал», «Шарманка», «Брат мажор и Брат Минор» и др.). 

На музыкальных занятиях, которые проводятся в форме игрового, творческого 

взаимодействия педагога с детьми, должны быть представлены все основные виды 

музыкальной деятельности: Музыкально-ритмические движения, танцы — один из самых 

любимых видов детской деятельности, поскольку дети получают возможность выразить себя 

в движении. В данном виде деятельности развиваются не только музыкальные, и 

двигательные способности ребенка, осваиваются умения ориентироваться в пространстве 

(«на себе», «от себя» и «от предмета или объекта»). 

Элементарное музицирование идет от простейших ритмических игровых 

упражнений с игрушками и предметами (а также звучащими жестами — хлопками, 

пошлепываниями, щечками, притопами) до ансамблевой игры в детском оркестре. 

Совместное музицирование развивает слуховое внимание, музыкальных слух, чувство 

ответственности и — главное — доставляет глубокое эстетическое удовольствие. 

Пение также является важнейшим способом вовлечение детей в музицирование. 

Умение и привычка петь, напевать - чудесный способ научить детей сохранять позитивное 

настроение, радоваться жизни и понимать, что музыка - это самый добрый и всегда нужный 

"попутчик" в жизни. Необходимо постепенно привить детям навыки чистого пения в 

унисон, умения подстраиваться к голосу взрослого и контролировать свое пение слухом. 

Детское пение - это " ангельское" пение: тихое, прозрачное и чистое. 
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Восприятие музыки пронизывает все формы активных музыкальных занятий с 

детьми: музыкально- ритмическое движение, игру на детских музыкальных инструментах, 

пение, различные формы детского импровизационного творчества. Поэтому слушание 

музыки вне движения и игры, как "взрослая" форма общения с музыкой, занимают 

небольшое место в дошкольном детстве. Для приобщения детей к слушанию необходимо 

широко использовать детскую авторскую музыку («Дождик", "Пудель и птичка", " 

Попрыгунья"), гармонично сочетая ее с маленькими шедеврами: небольшими пьесам Й. 

Гайдна, В. Моцарта, П. Чайковского, Ф. Шумана. 

Музыкальный репертуар педагоги подбирают самостоятельно, соблюдая 

необходимые требования: доступности и художественной ценности. Важным также является 

и организация предметно-развивающей среды, наличие необходимого оборудования и 

материалов. 

Материал и оборудование по музыкальному развитию 

Важнейшим компонентом насыщенной музыкальной среды являются детские 

музыкальные инструменты. Очевидно, что инструменты не могут быть технически 

сложными в освоении, ребенок должен понять, как играть на них в результате несложных 

собственных манипуляций. Такими инструментами для дошкольников является все 

разнообразие шумовых, а также доступные им звуковысотные инструменты (ксилофоны, 

металлофоны). 

Организация пространства 

Для проведения музыкальных занятий необходим специально оборудованный зал, где 

есть все необходимое: фортепиано, стеллажи с музыкальными инструментами (которые 

должны быть доступны детям), а также различными атрибутами для танцев и игр. В 

музыкальном зале необходимо иметь также современное оборудование для использования 

фонограмм (на различных современных носителях), показа видеоматериалов, 

мультимедийных презентаций. 

Музыкальный зал должен быть светлым и просторным, удобным по форме для 

проведения праздников и досугов с приглашением родителей. Часть зала может быть 

спроектирована как сцена (занавес, кулисы), что даст возможность широко использовать это 

пространство для детских игровых театральных постановок. 

Оформление зала должно быть сменным, удобным для изменения в связи с 

сезонными явлениями, соответствия праздничной тематике или создания «сюрприза» для 

детей. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительная программа «Ладушки» (авторы И. Каплунова,

 И. Новоскольцева) авторы пропагандируют идею воспитания и развития 

гармоничной и творческой личности ребенка средствами музыкального искусства и 

музыкально- художественной деятельности. «Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой 

направлена на формирование основ музыкальной культуры у детей дошкольного возраста, 

развитие творческих способностей в разных видах музыкальной деятельности. В программе 

осуществляется взаимосвязь познавательной, ценностно-ориентированной и творческой 

деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной культуры. Темы 

ориентированы на два возраста (3-5 и 6-7 лет), однако указанные возрастные границы 

условны. Доступность репертуара детям, определяется готовностью ребенка определенного 

возраста сопереживать выраженным в музыке чувствам, продолжительностью звучания 

произведения, применяемым приемами. 

2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение детьми опыта в следующих видах 

деятельности: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
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также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

воспитании полезных привычек и др.). 

В области физического развития Стандарт определяет два аспекта: развитие движения 

и все, что связано с овладением своим телом – координация, гибкость, правильное 

формирование опорно-двигательной системы, развитие крупной и мелкой моторики, 

равновесия и т.п. и более широкую сферу – становление ценности здорового образа жизни. 

В соответствии с этим в Программе предусмотрены два раздела: «Движение и спорт» и 

«Здоровье». 

Целевые ориентиры программы в разделе «Движение и спорт» Мероприятия по 

развития двигательных способностей должны побуждать детей к исследованию, 

экспериментированию со своим телом, спортивными снарядами и материалами, 

импровизации с формами выражения художественного переживания музыки и поэзии, а 

также пробуждать и поддерживать у детей радость и удовольствие от движения: 

Моторика. 

Ребенок: 

 накапливает двигательный опыт и удовлетворяет потребность в движении, 

познает и расширяет границы своих физических возможностей; 

 развивает чувство тела и осознание тела; 

 развивает физические качества: силу, ловкость, быстроту, координацию, реакцию, 

ориентировку в пространстве, ритм, равновесие; 

 Осознает свою схему тела. 

Я-концепция. 

Ребенок: 

 Укрепляет позитивную самооценку через достижение уверенности в движениях; 

 осознает рост своих достижений на собственных успехах, а не в 

сравнении с другими детьми; 

 развивает чувство собственной компетентности («я могу»); 

 реалистично оценивает свой потенциал. 

Мотивация 

Ребенок: 

 получает удовольствие от движения и повышает собственную готовность к 

активным действиям; 

 развивает любопытство к новым движения и двигательным задачам; 

 ценит радость от совместных подвижных, командных игр. 

Социальные отношения 

Ребенок: 

 развивает способность включится в команду, поддерживать командный дух и 

кооперацию в подвижных играх и других формах подвижности в группах; 

 учится понимать и соблюдать правила; 

 учится тактичности, корректному безопасному поведению, готовности принять на 

себя ответственность; 

 учится обратиться за помощью в случае необходимости. 

Познание/исследование 

Ребенок: 

 концентрируется на определенных процессах движения; 
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 проявляет фантазию и креативность за счет опробования новых вариантов 

движений; 

 учится пониманию взаимосвязи между движением, питанием и здоровьем; 

 получает представления о надлежащем использовании приспособлений и 

спортивного инвентаря. 

Организация образовательной деятельности по разделу «Движение и спорт» 

Создание условий. Реализация раздела «Движение и спорт» предполагает, прежде 

всего, создание условий для удовлетворения потребности детей в движении. Наличие 

выделенного спортивного зала или бассейна, комнаты для релаксации или 

тренажерного зала, спортивной площадки или скалодрома сказываются на качестве 

реализации задач физического развития. 

Движение должно как можно чаще проходить на свежем воздухе, лучше всего на 

природе. На лугу, в лесу, в парке с их естественными препятствиями и обильными 

природными ресурсами, дети могут найти разнообразные возможности для получения опыта 

восприятия и движения. Однако, в условиях крупных мегаполисов регулярные частые 

выезды на природу могут быть затруднены. 

Сотрудничество с семьями и сетевое взаимодействие. В этой связи получает 

особое значение сотрудничество с семьями (родителями) воспитанников, а также сетевое 

взаимодействие с другими организациями. Родители обеспечивают необходимые жизненные 

условия своих детей, поэтому важно обратить их внимание на центральную роль движения 

для общего развития ребенка. Понимание ими роли движения для общего развития может 

быть важным, например, для переоборудования территории и внутренних помещений 

детского сада с целью их большей приспособленности для движения; для активного участия 

родителей в спортивных событиях; для посредничества в налаживании контактов и 

партнерских отношений со спортивными объединениями, физкультурно-оздоровительными 

комплексами, иными местными учреждениями, располагающими необходимыми ресурсами, 

а также для выездов с детьми на природу, где детям будет обеспечена возможность 

реализации потребности в движении в условиях природной среды. 

Систематические наблюдения. Исходным положением для дифференцированного 

стимулирования двигательной активности является систематическое наблюдение за 

поведением ребенка. Оно обеспечивает понимание его состояния, которое он иногда не 

может выразить словами. При подозрении на двигательные отклонения необходимо при 

согласовании с родителями обратиться к профессионалам для точного выяснения ситуации 

и возможно необходимой специализированной помощи. Важно оценивать двигательные 

умения ребенка, не сравнивая его с другими детьми, а подчеркивая совершенствование его 

собственных умений. Поддержки и положительной оценки заслуживает каждый ребенок, у 

которого наблюдается развитие и прогресс в качестве движений. Критичность со стороны 

взрослых должна быть конструктивной, т. е. должна высказываться в форме предложений по 

улучшению. Замечания и запреты допустимы лишь тогда, когда дети создают опасность для 

себя или других. 

Принцип со-конструкции. Даже очень сложные двигательные навыки дети могут 

осваивать в эвристической форме. Это предполагает открытую постановку взрослыми задач. 

Например, детям предлагается достать (добраться) до предметов, закрепленных на 

различной высоте на разных пролетах шведской стенки. Таким образом, формулируется 

открытое задание с разными степенями сложности, из которых ребенок сам выбирает то, 

что ему по силам: самостоятельно выбирает предмет, высоту подъема, способ и скорость 

лазания, действие с предметом (только прикоснуться или снять, спуститься с предметом 

вниз или закрепить его выше/ниже). Взрослые, наблюдающие за безопасностью, не 

ограничивают детей в способах действий, напротив, поощряют поиск различных 

двигательных решений. При применении этого метода отпадают длинные вербальные 

объяснения, дисциплинарные указания и таким образом каждый ребенок получает 

возможность переживания успеха. 
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Другим важным аспектом является создание атмосферы, благоприятствующей 

переживанию детьми радости от движения, что в последующей взрослой жизни будет 

способствовать желанию заниматься спортом и вести здоровый образ жизни. 

Такая атмосфера создается в случае уважения решений ребенка, когда педагог 

ориентируется на готовность ребенка к данному движению, предоставляет ему возможность 

выбора: участвовать или нет в том или ином физическом действии. Взрослые поддерживают 

самостоятельный поиск детьми двигательных решений. 

Открытость к потребностям и желаниям детей, создание атмосферы, свободной от 

психологического давления, которое дети испытывают, когда от них требуется выполнение 

движений точно по образцу, чуткое управление процессом - повседневные задачи 

воспитателя. 

Обеспечение безопасности. Требование максимальной безопасности должно быть 

приведено в соответствие с потребностями детей в движении при условии их свободного 

выбора двигательной активности в повседневной жизни. Безопасность окружающей среды 

не может достигаться за счет жесткого регламентирования действий детей и ограничения их 

возможностей познания мира опытным путем. 

Как убедительно показывает опыт, опасения, что увеличение возможностей для 

свободного движения приводит к возрастанию числа несчастных случаев, не обоснованы. 

Более того, все обстоит как раз наоборот: для ловких в движениях детей опасность 

несчастных случаев ниже, чем у менее подвижных и ловких. 

Тем не менее, необходимо предпринять ряд мер для профилактики несчастных 

случаев и травм: тщательно продумать оборудование внутренних и прогулочных 

пространств: разделить зоны для движения и зоны отдыха, проанализировать пути 

перемещения детей, предусмотреть ограждения и мягкие маты при опасности падения с 

высоты, следить за исправностью мебели, игровых и спортивных снарядов; договориться с 

родителями о выборе подходящей одежды и обуви, о правилах ношения украшений, лент 

для ключей и очков. Необходимо знакомить детей с возможными источниками опасности, 

вместе с детьми обсудить и выработать необходимые правила, вместе сделать и разместить 

таблички-напоминания. Во время двигательной активности педагог внимательно следит за 

детьми и предлагает им страховку при выполнении трудных упражнений. 

В повседневной жизни 

В течение дня необходимо представить все условия и возможности для 

самостоятельной двигательной активности детей и выполнения упражнений, развивающих 

крупную моторику (лазание, подтягивание, висы и др.) . Важно также обеспечить свободный 

выбор детьми «любимых» движений, обеспечить время для придумывания и проверки ими 

собственных идей. Это обеспечивается наличием в помещении соответствующего 

оборудования и организацией пространства, то есть созданием соответствующей среды. 

Самостоятельно выбранные виды деятельности дополняются регулярными предложениями 

со стороны взрослых по двигательной активности как для групп, так и для отдельных детей. 

Педагог должен обращать внимание на каждого ребенка, консультировать и 

подбадривать его. Необходимо обратить внимание на то, чтобы все дети могли принимать 

участие в двигательных играх и упражнениях. Соревнования, в которых есть только один 

победитель, педагог сам инициировать не должен. 

Специальные занятия и проекты по разделу «Движение и спорт» 

Помимо организации свободной двигательной активности детей программа 

предусматривает специальные занятия физической культурой и спортом. При этом следует 

принимать во внимание, что при проведении любых занятий, связанных с движением, на 

переднем плане стоят самостоятельная активность детей, их свободное и креативное 

испытание своих новых двигательных возможностей. Важно, чтобы упражнения, 

строящиеся на естественном желании детей двигаться, предлагались по возможности в 

игровой форме, что стимулирует детей к повторным самостоятельным испытаниям 

(действиям) и углубления собственных двигательных возможностей. 
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При планировании работы по развитию движений воспитатели учитывают 

индивидуальные предпочтения и возможности детей. Для детей с менее выраженной 

двигательной мотивацией и детей, двигающихся неуверенно, планируются индивидуальные 

предложения. 

Планирование специально организованных занятий по развитию движений должно 

состоять из предварительного обдумывания того, как можно структурировать пространство 

(разместить спортивный инвентарь), чтобы поддержать желание детей двигаться. При этом 

– как это неоднократно подчеркивалось – не следует забывать о возможности реализации 

детьми их собственных идей и предложений. 

В основу занятий должен быть положен гибкий подход, вариативность, 

трансформируемость содержания в соответствие с интересами и потребностями детей. В 

ходе занятий инициативы взрослого чередуются с собственной активностью детей; 

соблюдается баланс соотношения активного движения и отдыха – напряжения и 

расслабления. В конце занятия в качестве заключительного аккорда проводится спокойная 

игра, упражнение на расслабление или завершающий ритуал. Еще один важный аспект 

сотрудничества – установление и поддержание общих подходов к движению: не запреты, не 

«программирование на неудачу», а поддержка опробования ребенком своих сил, оказание 

помощи ребенку в освоении правил безопасности. 

Целевые ориентиры программы в разделе «Здоровье» 

В реализации потребности в движении 

Ребенок учится: 

 пониманию возможностей движения для выражения чувств, контролю 

собственных импульсов; 

 использованию подходящих для себя стратегий управления стрессом; 

 пониманию своей ответственности за собственное благополучие, свое тело и 

здоровье; 

 знаниям о здоровье, поведению, способствующему укреплению здоровья. 

В осознании самого себя 

Ребенок учится: 

 воспринимать сигналы собственного тела (голод/насыщение, жажда, потребность в 

сне/отдыхе/, смене позы/движении и т.п.); 

 осознанию своей внешности и отличий от других, учится дорожить ими; 

 пониманию собственных чувств и их воздействия на тело,

 умению обходиться с ними. 

 знанию частей тела, органов чувств и внутренних органов, пониманию простых 

телесных взаимосвязей (например, глаза – зрение, прием пищи – пищеварение, нос – 

дыхание, усталость – сон). 

 нести ответственность за собственное тело. 

В питании. 

Ребенок учится: 

 воспринимать еду как удовольствие всеми органами чувств; 

 распознавать признаки насыщения и реагировать в соответствии с ними; 

 культуре еды и правилам поведения за столом, отношению к совместным трапезам 

как поддержанию социальных отношений; 

 знаниям о здоровом питании и последствиях нездорового питания; 

 основным знаниям о производстве, закупке, составе и обработке продуктов 

питания; 

 приготовлению простейших блюд; 

 восприятию сигналов своего тела в качестве реакции на определенные продукты 
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питания. 

В знании об уходе за телом и гигиене. 

Ребенок учится: 

 основным знаниям о значении гигиены и ухода за телом; 

 навыкам личной гигиены; 

 технике правильного ухода за зубами и за полостью рта. В сексуальности. Ребенок 

учится: 

 позитивной половой идентификации; 

 естественному отношению к своему собственному телу; 

В безопасности и защите. 

Ребенок учится: 

 знаниям о возможных источниках опасности, умению оценить ее; 

 пониманию того, что определенные действия могут быть связаны с последствиями 

для здоровья, испытывая страх при выполнении потенциально опасных действий (например, 

лазанье по канату и т.п.), прерывает их; 

 правилам безопасного поведения в уличном движении; 

 правилам поведения при авариях и пожарах; 

 умеет обращаться за помощи и принимать ее. 

Организация образовательного процесса, профилактических мероприятий, 

безопасность 

Что означает расширенное понимание задач в области здоровья для организации 

образовательной работы? 

Укрепление здоровья должно быть принципом каждодневной педагогической 

практики. В значительной мере его цели и содержание можно осознанно и целенаправленно 

интегрировать в каждодневный распорядок и события дня. Вместе с тем, для реализации 

задач раздела «Здоровье» могут потребоваться дополнительные мероприятия и проекты. 

Профилактические мероприятия по укреплению здоровья реализуются в таких 

направлениях деятельности дошкольной организации, как «Движение» (Движение, ритмика, 

танцы и спорт); питание; личная гигиена и чистота; отдых и уединение, отдых и сон; 

восстановление сил и релаксация; ответственное отношение к здоровью и болезни; 

безопасность в детском учреждении, безопасное поведение в дорожном движении и других 

местах; преодоление стрессов и укрепление устойчивости. 

В повседневной жизни 

Задача сотрудников создать общую атмосферу, поддерживающую и укрепляющую 

психофизическое здоровье детей. Сюда относятся обеспечение баланса между свободой, 

самоопределением и организованными взрослыми формами деятельности; обеспечение 

чувства безопасности и поддержки. Педагоги должны создать и поддерживать культуру 

принятия, открытости к проявлению чувств и инициатив, содействовать получению детьми 

удовольствия от движения и покоя, от правильного питания, дружелюбия и сотрудничества. 

Персонал детского сада должен являться для детей образцом здорового образа жизни. 

Педагоги поддерживают каждого ребенка в том, чтобы он мог шаг за шагом 

выполнять действия по уходу за собой все более самостоятельно. Для этого в распоряжение 

каждому ребенку должны быть предоставлены необходимые предметы. Важно говорить с 

ребенком о его физических умениях и навыках, например, 

«Что любишь, и что нет. Что ты боишься делать, а что нет. Что тебе нравится в самом 

себе. Что тебе приятно, и чего ты не любишь», и, учитывая ответы ребенка, поступать 

соответственно. Взрослые должны подбадривать ребенка, вселять в него уверенность в 

своих возможностях и способностях. 

Задача взрослых - учитывать режим питания и особенности диеты отдельных детей; 

помогать им в уходе за телом, приучать к чистоте; обращать внимание на сигналы, 
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говорящие о потребности в движении или в отдыхе; при беседах с группой детей упоминать 

об особенностях каждого, о своеобразии и об общих чертах; привлекать детей к 

установлению правил и поощрять принятия на себя ответственности, например, в форме 

маленьких дел для всех членов группы (уборка, поддержание чистоты). Не менее важно 

регулярно и в любую погоду выходить на улицу, поддерживать свободное радостное 

движение при выходе с детьми за пределы территории детского сада. 

Занятия, проекты, темы по разделу «Здоровье» 

 Проект «Приключения с движением» позволит детям выяснить «На что я 

способен? Что мне доставляет удовольствие, чего я боюсь, а что – и то и другое вместе?» 

Педагог обсуждает с детьми такие вопросы, как: «Что и где я ощущаю в своем теле, когда 

мне весело, грустно, страшно, я злюсь? Как выглядит мое тело? Что происходит с пищей в 

моем теле? Здоровое питание: что дает энергию? Должен ли я есть овощи, которые не 

люблю?» 

 Проект «Мое тело» позволит рассмотреть такие темы, как «Я здоров, я болен; я у 

врача, я в больнице; мои зубы, я у зубного врача; уход за телом; что мне нравится, чего я не 

могу терпеть; установить и утвердиться в своих особенностях «Я – это я; Особенно хорошо 

я умею…», узнать о том, как «смена времен года и погода отражается на моей жизни? 

Как живут люди в других климатических зонах? Каковы возможности движения 

летом/зимой; Понять, что «Я больше, чем…/ меньше, чем…/ толще или тоньше, чем…»; 

понять, как можно «защититься от болезней здесь и в других местах», узнать «Что для меня 

полезно, когда я болею?». Детям дается возможность рассказать о собственном опыте, а 

воспитатель вместе с детьми развивает тему, как лучше себя вести, если я заболел. Каждый 

вносит свою лепту в разговор. 

В данный проект естественным образом интегрируются ролевые игры: «Больница», 

«Посещение врача» и т.п. 

 Проект «Первая помощь» позволит познакомить детей с чемоданчиком первой 

помощи, его содержимым, объяснить назначение отдельных предметов и 

продемонстрировать их использование. Можно предложить курс оказания элементарной 

первой помощи, (например, «Юлия учит номер телефона спасения»), а по вечерам – 

соответствующие курсы для родителей (например, 

«От зеваки к спасателю»). Рекомендуется планировать и проводить курсы по 

оказанию первой помощи для родителей, педагогов и детей в сотрудничестве с местным 

дорожным патрулем или другими службами экстренной помощи. 

 Тема «Противопожарные меры» предполагает приглашение в группу 

настоящего пожарного, который расскажет о средствах противопожарной безопасности, 

покажет их функции, одежду пожарника, ответит на вопросы детей о правильном поведении 

при пожарах и о безопасном обхождении с огнем. Эта тема включает информацию из 

раздела (естествознание, техника). 

 При реализации проекта «Дорожное движение. Безопасность на дорогах» 

предусматривается приглашение работника ГАИ. 

 Тема питания: «Мы готовим вместе завтрак» означает посещение кухни, 

участие в приготовлении различных блюд по рецепту, выпечка и т.п. 

 В рамках «Дней леса» может быть реализован проект «В лесной аптеке». Дети 

определяют и собирают лекарственные растения, вместе со взрослыми изготавливают из них 

простые лекарственные средства – чаи, мази т.п. 

 Тема: «Стресс и устойчивость к стрессам» позволит детям принять участие в 

рефлексии собственных трудных ситуаций: «Когда я боюсь?», «Что я делаю, если 

попадаю в трудное положение?» В ходе работы могут быть использованы истории с 

сюжетами об успешном преодолении трудных жизненных ситуаций, ролевые игры на 

подобные темы. Дети могут освоить стратегии преодоления стресса: Преуменьшение «Все 

не так уж и плохо!»; Отвлечение: «Я подумаю о чем-нибудь другом!»; Контроль ситуации: 
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«Сначала надо составить план!»; Контроль реакции: «Сначала я должен взять себя в 

руки!»; Расслабление: «Расслаблюсь-ка я сначала!»; Положительные установки: «Я 

справлюсь!»; Поиск социальной поддержки: «Я попрошу кого-нибудь о помощи!» 

 Можно использовать кукольные инсценировки со специально созданными 

ситуациями. В которых дети приобретают соответственный игровой опыт. 

Оборудование и материалы по разделу «Здоровье» 

Для обеспечения и развития самостоятельности в области личной гигиены должны 

быть в наличии необходимые принадлежности для личной гигиены, например, собственное 

полотенце, расческа, зубная щетка и паста. 

Оборудование для активного движения, которыми по собственной инициативе может 

пользоваться любой ребенок: роликовые доски, трамплин, канаты, мячи, шведская стенка, 

транспортные средства; куклы-мальчики и куклы-девочки, куклы-младенцы; материал для 

ролевых игр: чемоданчик доктора и перевязочные материалы; мыло и кремы; косметика и 

материалы для причесок; зеркала. 

Книжки с картинками о теле, о еде в других странах. 

Природные материалы для ощупывания, ощущения ароматов, пробы на вкус (орехи, 

травы, варенья и др.). 

Организация пространства 

Создание соответствующей предметно-развивающей среды – соблюдение норм и 

правил при отделке и оборудовании помещений детского сада, включающее достаточную 

звукоизоляцию и защиту от шума; функционально правильное разделение пространства, 

стимулирующего свободное перемещение и обеспечивающего возможность для уединения, 

концентрации на своих делах. 

Помещения для игр с водой и игр, где можно запачкаться; ниши для уединения 

и расслабления, помещения для развития органов чувств, места для лазания, паркур для 

развития органов чувств – дорожки для ощупывания и осязания, разноуровневые участки в 

помещении и снаружи, зеркальные лабиринты, площадки для движения; привлекательно 

оформленные ванные комнаты. 

Необходимо позаботиться о достаточном проветривании помещений. 

Помещения и наружная территория с разнообразными возможностями для движения, 

которыми все дети могут пользоваться по собственной инициативе; ванные комнаты с 

симпатичными принадлежностями для каждого ребенка; украшения для стола, которые 

могут выбирать отдельные дети; фотографии, например, торжественных обедов или 

приемов, в которых участвовали отдельные дети и на которых они могут себя узнать. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Программа В.Г.Алямовской «Как воспитать здорового ребенка» включает в себя 4 

основных направления: обеспечение психологического благополучия, охрана и укрепление 

здоровья детей, духовное здоровье, нравственное здоровье. Каждое направление реализуется 

одной или несколькими программами. В рамках реализации программы «Обучение 

плаванию в детском саду» (автор Т.И. Осокина) воспитанников обучают плаванию 

определенными способами (кроль на груди, кроль на спине, брасс), проходит общее 

оздоровление детского организма. Дополнительная программа «Маленький дельфинчик» 

(автор И. Большакова) Пособие содержит практический опыт работы по обучению 

плаванию детей дошкольного возраста. Социально- оздоровительная технология Ю.Ф.З 

мановского «Здоровый дошкольник» предполагает рациональную организацию двигательной 

деятельности. Принципиальное отличие от существующих рекомендаций по развитию 

моторики детей дошкольного возраста - преобладание циклических упражнений (прежде 

всего беговых) и их комбинаций (бег, прыжки, марш, метание мяча, плавание, лыжи, 

велосипед и т.п. 

2.6 Планирование регионального компонента 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной культуры Ростовская 
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области. 

Принципы работы: 

Системность и непрерывность. 

Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых. 

Свобода индивидуального личностного развития. 

Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

Принцип регионализации 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно 

на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном 

процессе используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: 

народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в 

природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательная 

область 

задача 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного 

возраста чувство любви и привязанности к 

малой родине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений 

к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в 

игровой деятельности. Вызывать интерес и 

уважительное отношение к культуре и 

традициям народов России, Ростовская областными, 

стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории России, 

Ростовская области. Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с 

природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное 

восприяти е диалектной реч и через знакомство с культурой России. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщат ь дете й младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле 

через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

народов России, Ростовская области. Формировать практические 

умения по приобщению детей старшего дошкольного возраста 

к различным народным декоративно- прикладным видам 

деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическу ю выносливость,

 смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы 

народов России и Ростовская области. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 
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формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края.  

Принципы работы:  

 Системность и непрерывность.  

 Личностно- ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых.  

 Свобода индивидуального личностного развития.  

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка.  

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, России проявлением на 

этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к культуре и традициям русского 

народа, стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории. Формировать представления о

 традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций России и 

Ростовская области 

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через народные игры и забавы. 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно 

на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном 

процессе используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: 

народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения 

в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и 

др. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

Распорядок дня 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов 

и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных 

группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст Регламентируемая Нерегламентированная деятельность, час 

детей деятельность (ОД) 

  совместная самостоятельная 

  деятельность деятельность 

6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 – 6 2,5 – 3 

 

Формы организации специально организованной образовательной 

деятельности: 

- в дошкольных группах – подгрупповые, фронтальные. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки соответствует санитарно –эпидемиологическим правилам и 

нормативам   СанПиН 2.4.1.3049-13. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут, 

Продолжительность непрерывной специально организованной образовательной 

деятельности для детей 7-го года жизни – не более 30 минут, 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

подготовительной гр. 45 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня в МБДОУ определяется уставом, соответствует возрастным особенностям 

воспитанников и способствует их гармоничному развитию. Режим дня разрабатывался с 

обязательным учетом возраста детей, времени года. В режиме отражается время приема 

пищи, прогулок, дневного сна, образовательной и свободной деятельности. 

3.3 Проектирование воспитательно – образовательного процесса 

План развлечений в старшей и подготовительной группах. 
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Цель: Обогащение радостными впечатлениями. 

Задачи: Расширить представление детей о чувствах человека и их выражение в 

музыке и в движении. 

 

Месяц Тема 

 

Сентябрь 

Квест «Здравствуй, детский сад!» 

Игровая программа «Красный, синий, зеленый» 

 Фекла — заревница. Час игры «День узлов» 

Октябрь Композиция «Матушка с ярмарки пришла» 

 

Ноябрь 

Конкурс стихов «Ростовская областьия моя!» 

Гулянье «В гости к Лопшо Педуню» 

 

Декабрь 

Праздник «Новый год» 

Вечер слушания музыки «У камелька» 

 

Январь 

Просмотр мультфильма«Щелкунчик» 

Посиделки «Раз в крещенский вечерок» 

 

Февраль 

«Наша армия сильна» 

Гулянье «Широкая Масленица» 

 

Март 

 

Концерт «8 марта» 

Фестиваль «Четыре времени года» 

 

Апрель 

Муз. Гостиная « Детский альбом» 

Фестиваль сказок 

 

Май 

Концерт- беседа « У войны недоброе лицо» 

Выпускной вечер 

 

План спортивных развлечений 

Цель: Развивать систему работы по укреплению и сохранению физического и 

психического здоровья детей, формировать мышечной памяти, мотивацию на занятия 

спортом, заботиться о своем здоровье, воспитание привычки здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. Развивающие задачи: 

- Закрепление техники выполнения основных видов движений, необходимых 

двигательных качеств, умений и способностей; 

- Развитие коммуникативных навыков (навыки общения) 

- Формирование интереса к физическим упражнениям при помощи подвижных игр, 

спортивных упражнений, элементов спортивных игр и эстафет. 

2. Воспитательные задачи: 

- Воспитание нравственных качеств 

- Развитие личностных качеств. 

3. Профилактические задачи 

- профилактика нарушений осанки, плоскостопия, формирование мышечного 

корсета; 

- профилактика простудных заболеваний; 

- формирование привычки к ЗОЖ. 

4. Пропаганда физической культуры и спорта. 

- налаживание контактов со спортивными и общеобразовательными школами. 
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Дата Тема 

Сентябрь 1. ОБЖ – «Спасатели» - спортивная игра (подготовка к учебной 

эвакуации детей); 

2. Посещение музея спортивной славы г. Ростов-на-Дону. 

Октябрь 1. Спортивная сказка «Колобок» 

2. физкультурный досуг «Школа мяча» 

3. открытое занятие спортивной группы «Колобок» 

4. участие в районных соревнованиях «Веселые старты» 

Ноябрь 1. День здоровья – «семейный стадион» 

2. «Страна здоровья»- физ. досуг 

3. Просмотры занятий в день открытых дверей, посвященных 

дню рождения детского сада. 

Декабрь 1. Шашки- малютки соревнования по шашкам. 

2. «Снежный лужок» - спортивное развлечение 

Январь 1. Зимний спортивный праздник «Снежный городок» 

2. Зимняя круговая эстафета – семейные соревнования 

Февраль 1. Спортивный праздник, посвященный Дню защитника 

Отечества 

2. «Бравые солдаты» - открытые сюжетные занятия 

3. Лыжные гонки на школьном стадионе 4. 

Март 1. «Быстрая лыжня» - участие в районных лыжных гонках 

2. «Птичий двор» - физкультурный досуг 

Апрель 1. «Космическое путешествие» - физкультурный досуг 

2. «Лунатики» - сюжетное занятие 

3. Итоговые занятия в младших группах 

Май 1. Неделя спорта – диагностика физ. подготовленности 

2. «Встречи с нашими спортсменами» - приглашение родителей 

спортсменов в детский сад. 

 

3.4 Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 
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Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры 

 чтение 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

  Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки 

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

3.5 Работа с родителями подготовительной группы №3 на 2022- 2023 уч. год 
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Месяц Название мероприятия Цель 

Сентябрь 1. Групповое родительское 

собрание 

«Готовимся вместе к школе» 

Знакомство родителей с задачами 

воспитания и обучения детей на учебный 

год, психологическими и возрастными 

особенностями детей 6-7 лет. 

*Формирование правильной позиции 

родителей в оценке готовности 

дошкольников к обучению в школе и 

причины 

неудовлетворительной адаптации ребенка к 

школьной жизни. 

2. Анкетирование  родителей Изучение отношения родителей к проблеме 

подготовки детей к школе, их ожиданий от 

ДОУ, выявление индивидуальных 

особенностей ребенка – будущего 

школьника. 

3. Консультация «Все о 

развитии речи» 

Дать родителям 

необходимые знания о развитии речи. 

4. Детская творческая выставка 

рисунков 

«Мой любимый воспитатель» 

Активизировать родителей и детей в участии 

в 

конкурсах. 

5. Папка-передвижка 

«Зачем рисовать?» 

Показать необходимость рисования для 

каждого ребенка. 

Октябрь 1. «Физкульт – ура! Ура! Ура!» 

/памятки, рекомендации на тему 

здорового образа жизни, 

профилактика нарушения 

осанки, комплексы упражнений. 

Пропагандировать здоровый образ жизни, 

познакомить с мерами профилактики 

нарушения осанки. Предложить 

комплексы упражнений интересные 

подвижные игры. 

2. «Грибы- полезные и 

ядовитые» 

Побуждать оформить альбом с загадками 

3. Беседа «Правила хорошего 

тона» 

Соблюдать правила поведения в группе, 

поощрять теплые взаимоотношения 

4. Консультация для родителей 

"Нравственно- 

патриотическое воспитание 

дошкольников" 

Познакомить родителей с понятием 

нравственно- патриотического воспитания 

Ноябрь 1. Информационный стенд 

«Конвенция о правах ребенка» 

Знакомить родителей с правами ребенка 
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2. Информационный стенд 

««Безопасность на дороге. Легко 

ли научить ребёнка 

правильно вести себя на дороге» 

Реализация единого воспитательного 

подхода по обучению детей правилам 

дорожного движения. 

3. Праздник «День  матери» Помощь родителей в воспитании любви, 

уважения к мамам, донести до детей, что 

дороже мамы никого нет, что мама – самый 

близкий и лучший друг. 

4. Мастерская добрых дел 

«Кормушки своими руками» 

(совместная 

деятельность родителей с 

детьми). 

Объединить поколения, детей и взрослых, 

занятых общим делом. Привлечь родителей 

к нравственному воспитанию детей, 

совместному труду; сплочение детского и 

взрослого 

коллектива. 

5. Папка передвижка 

«Наша Родина – Россия» 

Привлекать родителей к воспитанию 

патриотических чувств в детях. 

Декабрь 1. Выставка рисунков и поделок 

«Волшебный фантастический 

новогодний мир» 

Побуждать родителей к 

совместному творчеству с детьми 

2. Консультация 

«Готовим 

руку дошкольника к письму». 

Дать рекомендации родителям по 

подготовке ребёнка к школе. 

3. Праздник «Новый год». Вовлечь родителей и детей в подготовку к 

новогоднему празднику. 

4. Наглядно- информационный  

материал «Что наблюдать в 

природе зимой». 

Реализация единого подхода детского сада и 

семьи в организации 

исследовательской деятельности 

дошкольников. 

5. Памятка 

«Агрессивные дети» 

Познакомить родителей с понятием 

агрессивность, причинами ее появления. 

Январь 1. Консультация 

«Режим дня – залог здоровья и 

успеха в учебе» 

Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме: «Режим будущего 

школьника» 

2. Консультация «Как провести 

выходной день с ребёнком». 

Предложить родителям ряд мероприятий и 

приёмов проведения выходного дня с 

ребёнком. Предложить родителям 

поделиться опытом друг с другом в 

воспитании детей. 

3. Конкурс построек 

«Зимушка Хрустальная» 

Привлечение родителей к участию в 

создании снежных построек на участке 

детского сада 

4.Индивидуальные беседы 

«Обучение запоминанию» 

Распространение педагогического опыта по 

обучению заучивания стихов. 

5. Памятка: «Искусство прощать 

и наказывать». 

дать рекомендации по воспитанию 

нравственных качеств ребёнка. 

Февраль 1. Индивидуальные беседы 

«Игры и упражнения для 

развития логического 

мышления» 

Развитие воспитательного потенциала семьи 
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2. Выставка поделок и рисунков 

«Мы будущие защитники 

Родины» 

Демонстрация уважительного отношения к 

роли отца в воспитании ребенка. 

Формирование атмосферы общности 

интересов детей, родителей и коллектива 

3. Совместное 

мероприятие «Папа и 

я - лучшие друзья» 

Привлечение родителей к совместной 

деятельности с детьми; развитие творческого 

взаимодействия родителей и детей. 

4. Консультация «« В игре 

готовимся к школе» 

Обсуждение проблем интеллектуальной 

готовности ребенка к школе. 

* Знакомство с играми, помогающими 

увидеть особенности проявления 

познавательной активности ребенка, его 

эмоциональной и социальной готовности 

Март 1. Изготовление атрибутов для 

спортивного уголка 

Воспитывать желание активно участвовать в 

жизни группы 

2. Творческая выставка поделок 

и рисунков «Все цветы для вас 

мамы и бабушки» 

Привлечь внимание родителей к творчеству 

детей 

3. Совместное создание в группе 

огорода. 

Приобщить родителей к созданию в группе 

огорода, продолжать знакомство детей с 

растениями, уходу за ними 

4. Консультация 

«Развитие творческих 

способностей ребенка» 

Осветить родителям требования программы 

по  изодеятельности старших групп. 

5. Праздник «8 марта» Привлечение родителей к совместной 

организации праздника 

Апрель 1. Конкурс детского рисунка 

«Я рисую космос» 

Привлекать родителей к участию в жизни 

группы 

2. Оформление 

информационного уголка 

« Воспитание 

самостоятельности»; 

«Уголок ребенка в семье»; 

«Правила передачи 

ответственности»; 

«Это нужно для школы» 

Донесение родителям информации об 

особенностях предстоящей школьной жизни. 

* Развитие сотрудничества при решении 

различных проблем будущего школьника. 

3. Привлечение родителей к 

субботнику на участке группы. 

Способствовать 

развитию совместной трудовой 

деятельности детей и родителей. 

4. Консультация «Помогите 

детям запомнить правила 

пожарной безопасности» 

Закрепить элементарные правила пожарной 

безопасности 

5. Консультация для родителей 

«Лепка из глины как один из 

способов снятия напряжения у 

детей дошкольного возраста» 

Дать родителям знания о необходимости 

лепки для здоровья ребенка, полезных 

свойствах глины. 

Май Организация выставки - 

поздравления к Дню Победы. 

Привлечь родителей к участию в празднике, 

воспитывать чувство патриотизма у детей 
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2. Итоговое родительское 

собрание «А ваш ребёнок готов 

к школе». 

Дать родителям 

информацию об уровне готовности детей к 

школе. 

3. Памятка родителям: 

«Безопасное поведение детей на 

дороге.» 

Реализация единого воспитательного 

подхода по обучению детей правилам 

дорожного движения в д\с и дома. 

4. Фотовернисаж: 

«Вот и стали мы на год 

взрослей». 

Вовлечение родителей в подготовку к 

выпускному вечеру. Укреплять дружеские 

взаимоотношения в коллективе группы. 

5. Выпускной вечер «До 

свидания, детский сад!» 

Создать радостное настроение у детей и 

родителей, получить 

положительные эмоции. 
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Приложение 
 

Комплексно-тематический план 
Сентябрь 

Первая неделя  

Тема периода: «День знаний» 

Задачи периода: развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам. 

Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о 

школьных принадлежностях и т.д. Формировать представления о профессии учителя и 

«профессии» ученика, положительное отношение к этим видам деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи/ 

художественная 

литература 

 

Подготовишки 

Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в 

подготовительной к 

школе группе детского 

сада (стр.14) 

Побеседовать с детьми о том, как теперь 

называется их группа и почему, 

выяснить, хотят ли они стать  

учениками. Помогать  детям правильно 

строить высказывания 

Летние истории  

Гербова В.В. Занятия по 

развитию речи в 

подготовительной к 

школе группе детского 

сада (стр.15) 

Помогать детям составлять рассказы из 

личного опыта, упражнять в умении 

подбирать существительные к 

прилагательным. 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

Предметы-помощники 

«Занятия по 

ознакомлению с  

окружающим миром в 

подготовительной к 

школе группе детского 

сада»  О.В.Дыбина 

Формировать представления о 

предметах, облегчающих труд человека 

на производстве; объяснить детям, что 

эти предметы могут улучшить качество, 

скорость, изменять предмет выполнить 

сложные операции выполнения 

действий. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счёт 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений». ФГОС 

   Стр.18   

Упражнять в делении множества на 

части и объединении его частей. 

Закреплять навыки порядкового счёта в 

пределах 10, умении отвечать на 

вопросы: «Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?». 

Закреплять представления о взаимном 

расположении предметов в 

пространстве (в ряду): слева, справа, до, 

после, между, перед, за, рядом. 

Закреплять последовательное называние 

дней недели. 

Количество и счёт 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина  «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений». ФГОС 

   Стр.19    

Упражнять в делении множества на 

части и объединение частей в целую 

группу; совершенствовать умение 

устанавливать зависимость между 

множеством и его частью. Учить 

считать в прямом и обратном порядке в 

пределах 5. Закреплять умение делить 

круг   и квадрат на 2 и 4 равные части, 

сравнивать их и называть. Закреплять 
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умение различать и называть знакомые  

геометрические фигуры. 

Русская изба «Восенушка-осень – 

сноп последний косим». 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.88-89 

В.М.Петров и другие 

«Осенние праздники, 

игры и забавы для 

детей» М. 2000 стр. 

 С.Р.Николаев и другие. 

Народный календарь – 

основа планирования 

работы с 

дошкольниками. С-П. 

2004, стр.99-1015-6 

Закрепить познания детей о явлениях 

ранней осени, используя заклички, 

пословицы, приметы, обряды, 

праздники, игры. Познакомить с 

новыми пословицами о хлебе, орудием 

труда – жерновами. Сравнить орудия 

труда, используемые при уборке хлеба в 

прошлом и современном времени. 

Объяснить смысл поговорки «Хлеб – 

всему голова». 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 3 

с 10 

Упражнять детей в равномерном беге и 

беге с ускорением: знакомить с 

прокатыванием обручей, развивая 

ловкость и глазомер, точность 

движений ;повторить прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Здания (из строительного материала) 

Закрепление умения строить здания разного назначения. Закрепить 

у детей представление о строительных деталях (название, форма, 

свойства). Упражнять в умении анализировать постройку. 

Способствовать проявлению творчества, самостоятельности, 

инициативы. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.95 

Чтение М .Зощенко «Рассказы о Лёле и Миньке», Л.Воронкова «Подружки 

идут в школу», З. Нури «Считать умею», З.Александрова « В 

школу», Л.Толстой «Филипок», малые фольклорные формы 

«Берёза моя, березонька», «Вы послушайте,  ребята», Л.Воронкова 

«Маша –растеряша», Г.Ладонщиков «Про себя и про ребят», Н. 

Носов «Незнайка учиться», Отгадывание загадок на тему 

«Школа».Чтение и разъяснение пословиц, поговорок о знании, 

учении, дружбе. 

Игровая деятельность С/р игра: «Школа», «Детский сад». 

Д/игры: «Что мне нужно в школу?», «Исправь ошибку» 

(профессии), «Школа», «Отгадай, что за цветок» 

Режиссерские игры: «Медвежонок идет в школу»,  

Игры имитации на определение профессии. 

Развивающая игра « Кому что нужно для работы?» 

Познавательно- 

исследовательская 

Опыты с песком: «Сухой и мокрый». 
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деятельность 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Как я провел лето», «Я мечтаю...»,  

Упражнение на смешивание красок и классификацию цветов. Игра 

«Кляксы» 

Лепка: «Волшебные цветы», «Чудо- дерево 

Музыкальная деятельность: Прослушивание: «Вальс цветов». П. 

Чайковский «Две плаксы». М/д игры: «Маленькие лесенки», 

«Прощайте голуби». 

Общение  Беседа «Первое сентября в школе» 

Беседа «Какие цветы растут в огороде» 

Беседа «Что такое детский сад?» 

Беседа «Правила обращения с опасными предметами» Экскурсия в 

школу на торжественную линейку, посвященную  Дню Знаний 

Календарь жизни 1-сентября-День Знаний; 4-сентября – День города-Москвы. 

6-сентября Праздник цветов  

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «День Знаний» 

Информирование родителей о подготовке детей к школе 

Привлечение родителей к акции «Подари комнатное растение в группу»  

Сентябрь 

Вторая неделя  

Тема периода: «Осень» 

Задачи периода: расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения 

в природе; о временах года, последовательности месяцев в году.  Воспитывать бережное 

отношение к природе. Расширять представления детей об особенностях отображения осени 

в произведениях искусства. Развивать интерес к изображению осенних явлений в рисунках, 

аппликации. Расширять знания о творческих профессиях 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Звуковая культура речи 

(проверочное) Стр.16 

Выяснить, как дети владеют умениями, 

которые были сформированы в старшей 

группе 

Лексико-грамматические 

упражнения  Стр.17 

Активизировать словарь детей. 

Помогать дошкольникам точно 

характеризовать предмет, правильно 

строить предложения.  

Ознакомление с 

природой 

 

Дары осени 

(О.А. Соломенникова) 

Расширять представления детей об 

осенних изменениях в природе. 

Закреплять знания об овощах, фруктах, 

грибах и орехах. Развивать 

любознательность и познавательную 

активность. Воспитывать уважительное 

отношение к труду взрослых. 

Формировать эстетическое отношение к 

природе. Развивать творчество и 

инициативу. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.21 

Познакомить с цифрами1и 2. 

Упражнять в навыках количественного 

счёта в прямом и обратном порядке в 

пределах 10. Закреплять умение 
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ориентироваться на листе бумаги, 

определять стороны и углы листа. 

Совершенствовать представление о 

треугольниках и четырёхугольниках. 

Количество и счёт  

Стр.22 

Познакомить с цирой3.Учить называть 

предыдущее и последующее число для 

каждого числа натурального ряда в 

пределах 10. Совершенствовать умение 

сравнивать10предметов (по  

длине, ширине, высоте), располагать их 

в возрастающем и убывающем порядке, 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами. Упражнять 

в умении двигаться в заданном 

направлении. 

Аппликация «Осенний ковёр» 

Т.С. Комарова 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности» в 

подготовительной к 

школе группе детского 

сада. 

Стр. 10 

Закреплять умение работать с 

ножницами. Упражнять в вырезании 

простых предметов из бумаги, 

сложенной вдвое (цветы, листья).   

Развивать умение красиво подбирать 

цвета (оранжевый, красный, тёмно-

красный, жёлтый, тёмно-жёлтый и др.). 

Развивать чувство цвета, композиции. 

Упражнять в умении оценивать свою 

работу и работу других детей по 

цветовому и композиционному 

решению. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 6 

Стр. 13 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами , в прокатывании обручей 

друг другу; развивать внимание и 

быстроту движений. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Лестница (из деталей конструктора) 

Познакомить детей с новым конструктором, с приложением 

(чертежами), основными и крепежными деталями, инструментами. 

Развивать у детей желание экспериментировать. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» стр.97 

Чтение  И. Соколов-Микитов «Осень в лесу»; А. Ремезов «Хлебный голос», 

фольклор «Лиса рожью шла» М. Волошин «Осенью», сказки, 

пословицы, поговорки о деревьях, экологические сказки 

Упражнение «Если бы я был деревом...» (эмпатия) 

Игровая деятельность Игры –ряженье «Так бывает или нет?»  

Словесные игры: «Кто позвал?», «Загадай мы отгадаем». 

Д/игры: «Что изменилось?», «Найти отличия» 

С/р игры «Семья», «Путешествие на автобусе», 

Театр «Репка». 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Опыты, Наблюдение за осенними деревьями «Узнай дерево» 

Рассматривание картины И. Левитана «Золотая осень» 
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Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: (техника ладонь) «Осень», 

Лепка: «Фрукты и овощи»,  

Музыкальная деятельность: Прослушивание песен: «Улыбка», 

«Солнечный круг» (муз. А.Островского сл. Л. Ошанина), «Из чего 

же?» (муз. Ю. Чичкова, сл. Я.Халецкого). 

Коллективный коллаж «Осень» 

Общение  Беседы «Деревья осенью», «Детям о пожаре в лесу»,  «Начало 

осени»,  «Какие животные готовят себе запасы на зиму» 

Календарь жизни 9-сентября-Родился Л.Н. Толстой и Б.Заходер. Всемирный день 

красоты            

11 –сентября –родился Б. Житков            

13-сентября-День картошки 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Осень» 

Информирование родителей на тему «День картошки» 

Привлечение родителей и детей, к совместному изготовлению поделок из картошки 

Сентябрь 

Третья неделя  

Тема периода: «Осень» (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Для чего нужны стихи. 

Стр.18 

Побеседовать с детьми о том, зачем 

люди сочиняют, читают и декламируют 

стихи. Выяснить, какие программные 

стихотворения дети помнят. 

Пересказ итальянской 

сказки «Как осёл петь 

перестал». 

Стр.19 

Познакомить детей с итальянской 

сказкой «Как осёл петь перестал» (в 

обр. Дж. Родари). Помогать детям 

пересказывать небольшие тексты без 

существенных пропусков и повторов. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

«Вместе дружная семья» 

 О.В.Дыбина 

Обобщать и систематизировать 

представления детей о семье (люди, 

которые живут вместе, любят друг 

друга, заботятся друг о друге). 

Расширять представления о родовых 

корнях семьи; активизировать 

познавательные интересы – к семье, к 

близким и т.п. Воспитывать желание 

заботиться о близких, развивать чувство 

гордости за свою семью 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счёт 

Стр.24 

Познакомить с цифрой 4. Закреплять 

представления о количественном 

составе числа 5 из единиц. Закреплять 

умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине) с помощью 

условной меры, равной одному из 

сравниваемых предметов. Развивать 

умение обозначать в речи своё 

местоположение относительно другого 

лица. 

 Познакомить с количественным 
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Количество и счёт 

Стр.26 

составом числа 6 из единиц. 

Познакомить с цифрой5.Закреплять 

умение последовательно называть дни 

недели. Продолжать формировать 

умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых 

геометрических фигур. 

Русская изба  «К худой голове своего 

ума не приставишь». 

О.Л.Князева, М.Д. 

Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.89-90, 235-

238 

Дать представление об уме и глупости. 

Познакомить со сказкой «Про Филю». 

Словесная игра «Филя и Уля» 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие №9 

с 15 

Упражнять детей в чередовании ходьбы 

и бега; развивать быстроту и точность 

движений при передаче мяча, ловкость 

в ходьбе  между предметами. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Декоративное панно (из природного материала) 

Способствовать развитию у детей умения создавать 

художественные образы. Сформировать у них эстетический вкус. 

Развить фантазию, изобретательность, стремление к творчеству, 

познанию свойств материалов, желание экспериментировать с 

ними Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» стр.107 

Чтение И. Соколов-Микитов «Осень в лесу»; А. Ремезов «Хлебный голос», 

фольклор «Лиса рожью шла» М. Волошин «Осенью», сказки, 

пословицы, поговорки о деревьях, экологические сказки 

Упражнение «Если бы я был деревом» (эмпатия) 

Рассматривание картины И. Левитана «Золотая осень» 

Игровая деятельность Д/ игры «Кто что делает7» «Для кого что нужно?», Театр «Репка». 

С/игра: «У нас гости» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия: «Путешествие по территории детского сада»,  

«Что нужно дереву?», «Изучаем листья, кору. ствол, плоды и 

семена». 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Золотая осень», 

Лепка: «Корзина с грибами. 

Украшение группы букетами, гирляндами из листьев разных 

деревьев. 

Прослушивание  А. Александров «Осень» 

Общение  Беседы:  «Начало осени», «Профессии овощевода, полевода»,  

«Какая польза от овощей?», «Прогулка по огороду» 

Календарь жизни 15-сентября- День мира, 15-16 сентября – День грибов 

19 сентября - День работников леса                                                                                   

Работа с родителями 

Консультация для родителей на тему «Какие лекарственные травы можно использовать для 

лечения детей» 
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Привлечение детей и родителей к выставке «Праздник Каравая».                                                             

Информация для родителей и детей о Всемирной акции «Очистим планету от мусора» 

Сентябрь 

Четвёртая неделя  

                                                          Тема периода: «Осень» (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Работа с сюжетной 

картиной 

Стр.20 

Выяснить, как дети освоили умение 

озаглавливать картину и составлять 

план   рассказа. 

Беседа о А.С Пушкине 

Стр.21 

Рассказать детям о великом русском 

поэте; вызвать чувство радости от 

восприятия его стихов и желание 

услышать другие произведения поэта.   

Ознакомление с 

природой 

 

Почва и подземные 

обитатели 

О.А.Соломенникова 

Стр.34 

Расширять представления детей о  

почве и подземных жителях. Развивать 

познавательную активность. Учить 

выдвигать предположения, проверять 

их и делать элементарные выводы о 

свойствах почвы в процессе 

опытнической деятельности.   

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Ориентировка в 

пространстве: справа, 

слева, впереди, позади, 

вверху, внизу 

 

Упражнять в умении детей правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Правильно воспринимать такие 

характеристики пространства, как: 

справа, слева, сверху, внизу, впереди, 

позади 

Ориентировка на 

плоскости листа 

Упражнять детей в умении 

ориентироваться на плоскости листа. 

Познакомить с тетрадью в клетку, с 

правилами работы в тетради, с 

правилами посадки при письме 

Аппликация «Ветка с осенними 

листьями» 

 

Закреплять у детей умение из бумаги, 

сложенной в двое, вырезывать 

симметричные формы, красиво 

располагать их, развивать эстетическое 

восприятие. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 12 

Стр.17 

Повторить ходьбу и бег в чередовании 

по сигналу воспитателя, упражнения в 

прыжках и с мячом; разучить игру 

«Круговая лапта». 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

По замыслу (из строительного материала) 

Сформировать у детей устойчивый интерес к конструкторской 

деятельности, желание экспериментировать, творить, развивать 

способности к самостоятельному анализу сооружений. 

Поупражнять в совместном конструировании 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» стр.96 
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Чтение В. Степанов «Был у зайца огород», В.Сутеев «Мешок яблок», В. 

Каратай «Уборка урожая», С.Кутанин «Сад» 

Игровая деятельность Д/ игры «Что изменилось?», «Четвертый лишний», «Один и 

много», «Скажи наоборот» Театр «Репка». С/и: «Овощной магазин» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия: «Парк осенью», 

Опыты с листочками, с песком 

Рассматривание колосьев и зерен пшеницы, ржи, овса 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование с натуры «Яблоко, груша» 

Лепка из соленного теста «Овощи и фрукты»,  

Просмотр слайдов картин русских художников по теме «Золотая 

осень», рассматривание репродукций картин художников. 

Оригами: «Корзинка для сбора урожая» 

Инсценировка: «Огородная-хороводная», «Вышли дети в сад 

зеленый» 

Общение Беседа «О тех, кто хлеб растит» 

Беседа «Для чего растению нужны семена?» 

Беседа «Дары осени»                                        Беседа «Село - городу» 

Календарь жизни 20 сентября- Праздник лекарственных трав                                                       

21-27сентября – Всемирная акция «Очистим планету от мусора» 

21 сентября – Праздник Каравая. Вторые Осенины.                                                

22 сентября – Всемирный день туризма. 

23-сентября-Петр-Павел-рябинники 

Работа с родителями 

Привлечение детей и родителей к выставке «День Моря». 

Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности детей 6-7 лет жизни» 

 

Сентябрь  

Пятая неделя  

Тема периода: «Осень» (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Лексико-грамматические 

упражнения. Стр.21 

Активизировать речь детей 

 

Заучивание 

стихотворения А.Фета 

«Ласточки 

пропали...»Стр.22 

Помочь детям запомнить стихотворение 

А. Фета «Ласточки пропали...» 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Удивительные предметы 

стр. 31 О.В.Дыбина 

Упражнять детей сравнивать предметы, 

придуманные взрослыми, с объектами 

природы и находить между ними общее 

( то, что не дала человеку природа, он 

придумал сам). 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет.  

Стр. 28 

Продолжать учить составлять число 6 

из единиц. Познакомить с цифрой 6. 

Уточнить приёмы деления круга на 2-4 

и 8 равных частей, учить понимать 

соотношение целого и частей, называть 

и показывать их (половина, одна вторая, 

одна четвёртая, одна восьмая и т.д.). 

Развивать умение двигаться в 

соответствии с условными 
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обозначениями или по схеме.  

Количество и счёт.    

Стр. 30 

Познакомить с составом чисел 7 и 8 из 

единиц. Познакомить с цифрой 7. 

Уточнить приёмы деления квадрата на 

2,4 и 8 равных частей; учить понимать 

соотношение целого и частей, называть 

и показывать их (половина, одна вторая, 

одна четвёртая, одна восьмая и т.д.). 

Закреплять представление о 

треугольниках и четырёхугольниках. 

Закреплять умение последовательно 

называть дни недели. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 15 

 Стр.21 

Упражнять детей в беге с преодолением 

препятствий; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом; повторить 

задание в прыжках.. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Микрорайон поселка (из строительного материала) 

Научить детей создавать комплексные постройки, совместно 

планировать распределение конструкций на плоскости стола, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять, искать 

рациональные решения, использовать в процессе строительства 

свои знания, конструкторский опыт Л.В. Куцакова 

«Конструирование и художественный труд в детском саду» с.96 

Чтение М. Зощенко «Рассказы о Лёле и Миньке», Л. Воронкова «Подружки 

идут в школу», чтение былин «Садко», «О Василисе Микуличне»,  

Чтение стихотворения З.Федоровской «Осень», загадки, 

пословицы, поговорки об осени.  

Игровая деятельность С/р игра: «Путешествие в лес»,  

Д/игры: «Лото – осенние листья», «Когда это бывает?», «Кого не 

стало?» с мячом съедобное не съедобное (о грибах) Составление 

рассказа «Осень золотая» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия в парк 

Просмотр презентации «В осеннем лесу»» 

Рассматривание картин И.И.Левитана «Золотая осень» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Осенний букет», «Я мечтаю...»,  

Упражнение на смешивание красок и классификацию цветов» 

Музыкальные игры «Живет в народе песня», «Чья матрешка звонче 

поёт?» 

Общение  Беседы: «Приметы осени», «Осень золотая», «Международный 

день музыки», «Грибы съедобные не съедобные», «Как вести себя в 
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лесу» 

Календарь жизни 26 сентября – день Моря.                                                                                

27-сентября-Воздвиженье, третьи Осенины. День Дошкольного 

работника.                                                                                                                     

1-октября- Международный день музыки, День пожилого человека.                                                                                                                 

2 октября – день Здоровья        

4 сентября – день Защиты животных 

Работа с родителями 

Информирование родителей о народном празднике - Сергий Капустник. 

 Привлечение родителей к выставке на тему «Осень» 

Октябрь 

Первая неделя  

Тема периода: «Мой край, мой поселок»  

Задачи периода: расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках. Сообщать детям элементарные сведения об истории России. Углублять и 

уточнять представления о Родине – России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за её достижения. Закреплять знания 

о флаге, гербе и гимне России. Расширять представления о Москве – главном городе, 

столице России. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению 

грамоте.               Стр.23 

Совершенствовать слуховое внимание и 

восприятие детей. Упражнять в  

определении количества и порядка слов 

в предложении 

Русские народные 

сказки.                  Стр.26 

Выяснить, знают ли дети русские 

народные сказки 

Ознакомление с 

природой  

4 октября – Всемирный 

день животных 

О.А.Соломенникова 

Расширять представления детей о 

многообразии животных разных стран 

мира. Развивать желание беречь и 

защищать животных. Учить 

самостоятельно делать элементарные 

выводы и умозаключения о 

жизнедеятельности животных. 

Развивать творчество и инициативу. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет. 

Стр.33 

Продолжать учить составлять числа 7 и 

8 из единиц. Познакомить с цифрой 8. 

Закреплять последовательное называние 

дней недели. Развивать умение 

составлять тематическую композицию 

по образцу. 

Количество и счет. 

Стр.34 

Познакомить с составом числа 9 из 

единиц. Познакомить с цифрой 9. 

Совершенствовать умение называть 

числа в прямом и обратном порядке от 

любого числа. Развивать глазомер. 

Закреплять умение ориентироваться на 

листе бумаги, определять его стороны и 

углы. 

Русская изба «Покров – первое 

зазимье».  

 Хороводная игротека 

Уточнить знание детей о Покрове. 

Выяснить, на какой период осени 

выпадает этот праздник. Учить 
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«Капустница». 

В.М.Петров и другие 

«Осенние праздники, 

игры и забавы для 

детей» М. 2000 стр.11-13  

М.Ю. Картушина 

«Русские народные 

праздники в детском 

саду» М. 2007 стр.30-35 

М.Б. Зацепина Народные 

праздники в детском 

саду. М.2006, стр.29-33 

наблюдать за погодой, называть 

приметы осени. Объяснить поговорку: 

«Покров, награди землю снежком, а 

красну девицу женихом». Познакомить 

с русскими народными хороводными 

играми: «Сею, сею капустоньку…» и 

другими 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 18 

 

Повторить бег в среднем темпе 

(продолжительность до 1,5 

минуты);развивать точность броска; 

упражнять в прыжках. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Фигурки зверюшек и человечков (из природного материала). 

Совершенствовать изобретательность, творчество детей в процессе 

работы с природным материалом. Научить проявлять аккуратность 

в работе 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.107 

Чтение Рассматривание чтение художественной литературы об Алтае, 

заучивание стихотворений , пословиц и поговорок о родном крае, 

традициях и обычаях. 

Игровая деятельность С/р игра: «Семья» Словесная игра «Иностранец" 

Д/игры: «Карта Алтая», «Исправь ошибку» (профессии),  

Развивающая игра «Кому что нужно для работы?» 

Игра малой подвижности «Мы по городу гуляем»,  

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия по улице Микитона 

Опыты по определению свойств (тонет, плавает, горит, рвется, 

мнется) 

Просмотр видеофильма «Мой край мой поселок» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Портрет лучшего друга» 

Лепка «Лесные жители, нашего края» 

Прослушивание музыкальных произведений патриотической 

направленности. 

Общение  Беседа «Какие есть народные праздники» 

Беседа «Знаменитые земляки» Беседа «Герб нашего края» 

Беседа «Какие домашние животные живут рядом с человеком» 

Календарь жизни 5-октября-День учителя.        

6-октября-День защиты мест обитания. 

8 октября - Сергий Капустник.                                                                       

9 сентября Всемирный день Почты                      

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Мой край, мой поселок» 

Информирование родителей о народном празднике – Покров. 

Рекомендация родителям по домашнему чтению 



68 

 

Привлечение родителей к проведении тематического праздника «Осень» 

Октябрь 

Вторая неделя  

Тема периода: «Мой край, мой поселок» (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Вот такая история!стр.27 Продолжать упражнять детей в  

составлении рассказов из личного 

опыта 

Чтение сказки А. 

Ремизова «Хлебный 

голос» Дидактическая 

игра «Я-вам, вы-мне» 

стр.28 

Познакомить детей со сказкой 

А.Ремизова «Хлебный голос», 

выяснить, согласны ли они с концовкой 

произведения. Совершенствовать 

умение детей воспроизводить 

последовательность слов в 

предложении. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Как хорошо у нас в саду 

Стр.33 

Расширять и обобщать представления 

детей об общественной значимости 

детского сада, о его сотрудниках, о 

правах и обязанностях детей, 

посещающих детский сад. Воспитывать 

доброжелательное отношение 

дошкольников друг к другу и 

окружающим 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет.стр.36 Совершенствовать умение составлять 

число 9 из единиц. Продолжать 

знакомство с цифрами от1 до 9. 

Развивать понимание независимости 

числа от направления счёта. Дать 

представление о весе   предметов и 

сравнении их путём взвешивания на 

ладонях; учить обозначать результаты 

сравнения словами тяжёлый, лёгкий, 

тяжелее, легче. Развивать умение 

группировать геометрические фигуры 

по цвету и форме. 

Количество и счет.  

Стр.39 

Познакомить с составом числа 10 из 

единиц. Познакомить с цифрой 0. 

Продолжать знакомить с понятиями 

предыдущее число к названному, 

последующее число к названному. 

Уточнить представления о весе 

предметов и относительности их веса 

при их сравнении. Формировать 

представления о временных 

отношениях и учить обозначать их 

словами: сначала, потом, до, после, 

раньше, позже. 

 

Аппликация 

«Ваза с фруктами, 

ветками и цветами» 

(декоративная 

композиция) стр. 12 

Закреплять умение детей вырезать 

симметричные предметы из бумаги, 

сложенной вдвое. Развивать зрительный 

контроль за действиями рук. Упражнять 
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в красивом расположении изображения 

на листе, искать лучший вариант, 

подбирать изображение по цвету. 

Воспитывать художественный вкус 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 21 

 

Закреплять навык ходьбы с изменением 

направления движения, умение 

действовать по сигналу воспитателя; 

развивать точность в упражнениях с 

мячом. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Транспорт (из строительного материала) Сформировать у детей 

представление о различных видах транспорта, их функциональном 

назначении, строении. Развить способность к плоскостному 

моделированию, умению создавать сначала плоскую модель 

будущего сооружения, а затем объемную. Научить самостоятельно 

анализировать постройки          Л.В. Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду» с.125 

Чтение Т. Ходакова «О Москве», Ф. Глинка «Город чудный, город 

древний...» , пословицы и поговорки о Москве, Чтение В.Катаев 

«Цветик – семицветик», Природа в творчестве В.Бьянки 

Игровая деятельность С/р игра: «Семья», игра –путешествие «Река Обь», Д/игра «Опиши 

событие», «Путаница». П.И. «Горелки» 

Театральные игры по русским народным сказкам 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия по Барнаулу (по иллюстрациям) 

Презентация «Древняя Русь» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Русский костюм», моделирование элементов 

народного костюма, 

Коллаж «Терема и башни» 

 прослушивание отрывков из оперы Н. Римского-Корсакова 

«Снегурочка», Игра «Ветерок и ветер» 

Общение  Беседы: «Вот эта улица, вот этот дом», «Россия - 

многонациональная страна», «В гости к деду природоведу», 

«Милый сердцу уголок» 

Календарь жизни 14 октября -Покров                                                                                

16-октября-день прыгуна  

Работа с родителями 

Информирование родителей о времени года «Осень»  

Октябрь 

Третья неделя  

Тема периода: «Мой край, мой поселок» (продолжение). 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

«На лесной полянке».  

стр. 28 

Развивать воображение и творческие 

способности детей, активизировать речь 

«Небылицы –

перевёртыши». стр. 29 

Познакомить детей с народными и 

авторскими небылицами, вызвать 

желание придумать свои небылицы. 

Ознакомление с 

природой 

«Кроет уж лист золотой 

влажную землю в 

Расширять представления детей об 

осенних изменениях в природе в 
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 лесу…» 

О.А.Соломенникова 

сентябре, октябре и ноябре, упражнять в 

умении видеть приметы осени. 

Воспитывать бережное отношение к 

окружающей природе. Формировать 

желание отражать красоту осеннего 

пейзажа в продуктивных видах 

деятельности. Развивать творчество и 

инициативу. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет. Стр. 

41 

Продолжать учить составлять число 10 

из единиц. Познакомить с записью 

числа 10. Закрепить навыки счёта в 

прямом и обратном порядке в пределах 

10. Дать представление о 

многоугольнике на примере 

треугольника и четырёхугольника. 

Закреплять умение ориентироваться в 

пространстве с помощью условных 

обозначений на плане, определять 

направление движения обектов, 

отражать в речи их пространственное 

положение. 

Количество и счёт. 

Стр.48 

Учить составлять число 3 из двух 

меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. Продолжать 

знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Уточнить представления о 

многоугольнике, развивать умение 

находить его стороны, углы и вершины. 

Закреплять представления о временах 

года и месяцах осени. 

Русская изба Рассказ о Татаро-

монгольском нашествии. 

Знакомство со 

старинным оружием. 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.91, 265-

276. 

Познакомить детей с историческим 

прошлым и великими подвигами 

нашего народа. Чтение былины 

«Авдотья Рязаночка» 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 24 

 

Повторить ходьбу с остановкой по 

сигналу воспитателя, бег в умеренном 

темпе; упражнять в прыжках и 

переброске мяча. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

По замыслу (из строительного материала). 

Сформировать у детей устойчивый интерес к конструкторской 

деятельности, желание экспериментировать, творить, развивать 

способности к самостоятельному анализу сооружений. 

Поупражнять в совместном конструировании 
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Чтение .Н. Кончаловская «Наша древняя столица», Е. Карасев «Город 

герой», Л.Барбас «Жили- были улицы», Б.Житков «Что я видел?» 

Игровая деятельность С/р игра: «Семья», Д/игра «Садовник», «Народ страны»,  

Игра пантомима «Дремучие леса», «Гори, гори ясно» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Составление рассказов «Из прошлого в настоящее» 

Просмотр семейных фотографий о традициях и праздниках семьи 

Презентация «Алтайский край» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Наш поселок», «Мой дом»,  

Лепка: «Подарки из прошлого» (свистульки, баранки и др.) 

Конструирование: «Терема» из строительного материала 

Викторина «Что я знаю о своем поселке? Об Алтае?» 

Общение  Беседа «Почему здоровье надо беречь смолоду?» 

Беседа «Карта нашего края», Беседа «Алтай ремесленный»,           

Беседа «О диких птицах нашего края», Беседа «Мой домашний 

адрес» 

Календарь жизни 22-октября родился Лев Яшин-футболист 

27-октября-родился Николо Паганини-скрипач 

Работа с родителями 

Информирование родителей на тему «Как преодолеть трудности при обучении ребенка 

чтению» 

Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против 

гриппа и ОРВИ. 

Анкетирование : «Знаете ли вы своего ребенка?» 

Октябрь 

Четвертая неделя  

                                                    Тема периода: «Неделя здоровья». 

Задачи периода: формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. Знакомить с основами техники безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

 Лексико-

грамматические 

упражнения. Стр.21 

Закрепление пройденного материала 

 Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению 

грамоте. Стр.23 

Закрепление пройденного материала  

Ознакомление с 

окружающим миром 

Викторина «Знатоки 

природы» 

Закрепление пройденного материала. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет.  

(закрепление 

пройденного материала) 

Упражнять в составлении числа 10 из 

единиц. Познакомить с записью числа 

10. Закреплять навыки счета в прямом и 

обратном порядке в пределах 10. Дать 

представление о многоугольнике на 

примере треугольника и 

четырехугольника. Закреплять умение 

ориентироваться в пространстве с 
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помощью условных обозначений 

стрелок, указателей движения на плане, 

определять направление движения 

объектов, отражать в речи их 

пространственное положение 

Количество и счёт 

(закрепление 

пройденного материала) 

Закрепить знания детей о порядковом 

счёте. Закрепить умение увеличивать и 

уменьшать числа в пределах первого 

десятка на несколько единиц. Закрепить 

умение сравнивать группы предметов. 

Закрепить умение складывать и 

вычитать числа  

Аппликация «Натюрморт» (ваза или 

кувшин, рядом яблоко 

или груша) 

Развивать у детей эстетическое 

восприятие, упражнять в  сравнении 

разных способов изображения 

объемной формы (пластической и 

декоративно-силуэтной), уметь 

составить композицию (натюрморт) из 

2-3 предметов. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 24 

 

Закрепление пройденного материала 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Тележка (из деталей конструктора) 

Научить использовать разнообразные конструкторы, создавая из 

них конструкции по предлагаемым рисункам.  

Закрепить представление о строительных деталях 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.98 

Чтение К. Чуковский «Мойдодыр», В. Маяковский «Что такое хорошо и 

что такое плохо?», пословицы, стихи, поговорки о здоровье,  

Л. Зильберг «Питание»   

Игровая деятельность С/р игра: «Больница», «Продуктовый магазин», 

Д/игра «Мое настроение», игра с мячом «Назови правильно» , 

«Полезно-вредно», «Угадай по описанию» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Рассматривание альбома «Спортсмены России»  

Сравнивание детей (девочка и мальчик, ребенок и взрослый) 

Презентация «Виды спорта» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Мы со спортом крепко дружим», 

Лепка: «Витаминный салат» 

Выставка рисунков «Где прячется здоровье?» 

Прослушивание песен о спорте «Если хочешь быть здоров», 

«Песенка про зарядку» 

Изготовление коллажа «Витамины на столе» 

Общение  Беседа «Чистота-залог здоровья» Беседа «Физкультура и здоровье»  

Беседа «Как вести себя у врача?»  Беседа «Строение тела человека» 

Календарь жизни  

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Неделя здоровья» 

Беседа с родителями на тему: «Здоровье наших детей»  
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Консультация: «Как дошкольнику подружиться с часами» 

Индивидуальные беседы «Формируем навыки самообслуживания у ребенка»  

 

Ноябрь  

Первая неделя  

Тема периода: «Неделя игры» 

Задачи периода: продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех 

видов игр, выполнении правил и норм поведения. Способствовать творческому 

использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений о произведениях 

литературы, мультфильмах. Развивать интерес к народным и спортивным играм. 

Способствовать проявлению и развитию в игре, необходимых для подготовки к школе 

качеств         

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

Сегодня так светло 

кругом! Стр.31 

Познакомить детей со стихами об 

осени, приобщая их к поэтической речи 

Осенние мотивы 

Стр.32 

Учить детей рассматривать рисунки в 

книгах, объяснять, почему понравилась 

та или иная иллюстрация. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

О.В.Дыбина 

Путешествие в прошлое 

книги 

Познакомит детей с историей создания 

и изготовления книги; показать,, как 

книга преобразовывалась под влиянием 

творчества человека; вызвать интерес к 

творческой деятельности человека; 

воспитывать бережное отношение к 

книгам. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.47 

Учить составлять число 4 из двух 

меньших чисел и раскладывать его на 

два числа. 

Закреплять навыки порядкового  с чёта 

в пределах 10. Развивать умение 

анализировать форму предметов и их 

отдельных частей. 

Совершенствовать представления о 

массе предметов и умение видеть их 

равенство и неравенство независимо от 

их внешнего вида. 

Закреплять умение последовательно 

называть дни недели. 

Количество и счёт 

Стр. 49 

Учить составлять число 5 из двух 

меньших чисел и раскладывать его на 

два числа. Познакомить с образованием 

чисел второго десятка в пределах 15. 

Совершенствовать умение строить 

сериационный ряд из 5 предметов, 

устанавливая между ними отношения 

по массе. Закреплять умение 

ориентироваться  на листе бумаги и 

отражать в речи пространственное 

расположение предметов словами: 

вверху, внизу, слева, справа. 

Русская изба «Как рубашка в поле Дать детям представление о том, из чего 
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выросла» 

К.Д.Ушинский «Как 

рубашка в поле выросла» 

С.Р.Николаева 

Народный календарь. С-

П. 20004, стр.126  

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.92. 

-128,26,250-251 

люди в старину шили одежду. Чтение 

рассказа К.Д.Ушинского «Как рубашка 

в поле выросла». Заключительная 

беседа об осени, о празднике «Зиновий-

синичник». 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 27 

  

Закреплять навык ходьбы, перешагивая 

через предметы; повторить игровые 

упражнения с мячом и прыжками. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Мебель (из бумаги и картона) 

Упражнять в складывании квадратного листа на шестнадцать 

маленьких квадратиков, учить самостоятельно изготавливать 

выкройки, подбирать материал для работы 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.99 

Чтение А. Барто «Игрушки», серб. сказка «Два жадных медвежонка», Л. 

Толстой «Была у Насти кукла» 

Игровая деятельность С/р игра: «Магазин игрушек», «Идем в гости к кукле Кате», 

кукольный театр «Колобок», д/игра «Узнай сказку по 

иллюстрации», «Из какой сказки отрывок»,игра с кубиками 

«Собери игрушку», «Волшебный мешочек». 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Просмотр мультфильмов «Забавные игрушки», «Щелкунчик» 

Фотовыставка «Игрушки народов мира» 

Рассматривание альбома «Игрушки» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Моя любимая игрушка», «Дети играют» 

Лепка «Дымковская игрушка», раскраска «Сказочные герои» 

Прослушивание П. Чайковский «Детский альбом», Г. Свиридов 

«Альбом пьес для детей музыкальный ящик» 

Конструирование «Мебель для игрушек» (из строительного 

материала) 

Музыкально - д/игра «Угадай, на чем играю», «Что звучит» 

Развлечение «Воздушные шары» 

Общение  Беседа «История возникновения игрушки» 

Беседа «Современные игрушки» 

Беседа «Опасные игрушки» 

Беседа «Мои любимые игрушки» 

Календарь жизни 3-ноября-родился С. Маршак                                                                                    

4 ноября – День согласия и примирения 

 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Неделя игры» 

Информирование родителей на тему «Как развивать память у детей»  

Консультация на тему «Игры с детьми на свежем воздухе» 
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Привлечение родителей к изготовлению кормушек для птиц 

 

Ноябрь 

Вторая неделя  

Тема периода: «Народная культура и традиции» 

Задачи периода: знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять 

представления об искусстве, традициях и обычаях народов России. Продолжать знакомить 

детей с народными песнями, плясками. Расширять представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы нашей 

страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

Звуковая культура речи. 

Работа над 

предложением. 

Стр. 32 

Совершенствовать фонетическое 

восприятие, умение определять 

количество и последовательность слов в 

предложении. Продолжать работу над 

смысловой стороной слова. 

Пересказ рассказа В. 

Сухомлинского «Яблоко 

и рассвет» стр.34 

Совершенствовать умение 

пересказывать и составлять план 

пересказа 

Ознакомление с 

Природой. 

 

Птицы нашего края 

О.А.Соломенникова 

Расширять знания детей о разнообразии 

животного мира, развивать умение 

узнавать и правильно называть птиц, 

живущих в местности, где живут дети, 

выделять характерные особенности 

разных птиц. Формировать интерес к 

миру животных, желание наблюдать за 

птицами и помогать им в зимний 

период. Совершенствовать у  детей 

умение  в составлении паспорта для 

птиц 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.52 

Учить составлять число 6 из двух 

меньших чисел и раскладывать его на 

два числа. Продолжать знакомить с 

образованием чисел второго десятка в 

пределах 15. Познакомить с измерением 

величин с помощью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве с помощью условных 

обозначений и меры. 

Количество и счёт 

Стр. 54 

Учить составлять число 7  из двух 

меньших чисел и раскладывать его на 

два числа. Продолжать знакомить с 

образованием чисел второго десятка в 

пределах 20. Совершенствовать умение 

измерять величину предметов с 

помощью условной меры. Развивать 

умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Аппликация «Праздничный хоровод». 

Стр. 14 

Упражнять детей в составлении из 

деталей в аппликации изображение 
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человека, находить место своей работе 

среди других. Упражнять в подборе 

удачно сочетающихся по цвету 

изображений при наклеивании фигур на 

общий лист. Развивать чувство 

композиции, цвета. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 30  Закреплять навыки бега с преодолением 

препятствий , ходьбы  с остановкой по 

сигналу; повторить игровые 

упражнения в прыжках и с мячом. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Мебель (из бумаги и картона) 

Упражнять в складывании квадратного листа на шестнадцать 

маленьких квадратиков, учить самостоятельно изготавливать 

выкройки, подбирать материал для работы 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.99 

Чтение А. Барто «Игрушки», серб. сказка «Два жадных медвежонка», Л. 

Толстой «Была у Насти кукла» 

Игровая деятельность С/р игра: «Магазин игрушек», «Идем в гости к кукле Кате», 

кукольный театр «Колобок», д/игра «Узнай сказку по 

иллюстрации», «Из какой сказки отрывок»,игра с кубиками 

«Собери игрушку», «Волшебный мешочек». 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Просмотр мультфильмов «Забавные игрушки», «Щелкунчик» 

Фотовыставка «Игрушки народов мира» 

Рассматривание альбома «Игрушки» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Моя любимая игрушка», «Дети играют» 

Лепка «Дымковская игрушка», раскраска «Сказочные герои» 

Прослушивание П. Чайковский «Детский альбом», Г. Свиридов 

«Альбом пьес для детей музыкальный ящик» 

Конструирование «Мебель для игрушек» (из строительного 

материала) 

Музыкально - д/игра «Угадай, на чем играю», «Что звучит» 

Развлечение «Воздушные шары» 

Общение  Беседы:  «История возникновения игрушки», «Современные 

игрушки», «Опасные игрушки», «Мои любимые игрушки» 

Календарь жизни 9-ноября-родилась А. Пахмутова - композитор 

10-ноября-день полиции         

11-ноября-родился Е. Чарушин 

12-ноября-Зиновий синичник. 

13-ноября-Курячьи именины   

14 - Кузьминки                                                                                                                                                                                            

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Народная культура и традиции» 

Информирование родителей на тему «Как развивать память у детей»  

Консультация на тему «Игры с детьми на свежем воздухе» 

Привлечение родителей к изготовлению кормушек для птиц 

Ноябрь 

Третья неделя  

Тема периода: «Народная культура и традиции» (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 
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Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Лексические игры и 

упражнения стр.35 

Активизировать речь детей, 

совершенствовать фонематическое 

восприятие речи 

Чтение сказки К. 

Паустовского «Теплый 

хлеб» стр.37 

Познакомить детей с литературной 

сказкой К. Паустовского « Теплый 

хлеб» 

Ознакомление с 

окружающим миром 

О.В. Дыбина 

Школа. Учитель. Познакомить детей с профессией 

учителя, рассказать о школе, в которой 

детям предстоит учиться. Формировать 

представления об общественной 

значимости труда учителя в школе (дает 

детям знания по русскому языку, 

математике и многим другим 

предметам, воспитывает и т.д.). 

Познакомить с деловыми и 

личностными качествами учителя: 

умный, добрый, справедливый, 

внимательный, любит детей, много 

знает и свои знания передает детям. 

Воспитывать чувство признательности, 

уважения к труду учителя; развивать 

интерес к школе. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр. 56 

Учить составлять число 8 из двух 

меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. Закреплять 

количественный счёт в пределах 15. 

Упражнять в измерении длины 

предметов с помощью условной меры. 

Развивать умение детей 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Количество и счёт 

Стр.59 

Учить составлять число 9 из двух 

меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. Совершенствовать 

навыки счёта в пределах 20. Упражнять 

в измерении высоты предметов с 

помощью условной меры. Продолжать 

развивать умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. 

Русская изба «Где живет перо Жар-

птицы». Комплексное 

занятие с воспитателем 

изостудии 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.92-93, 165-

166. 

Познакомить детей с народной 

росписью – Хохлома. Рассказать детям 

о всех секретах хохломских мастеров, 

проследить последовательность 

изготовления посуды. Учить находить в 

общей росписи элементы Хохломы: 

завитушки, кудрина. Отражать 

полученные знания в своих рисунках. 

Посещение мини-музея «Хохлома». 

Физическая культура Занятие 33 Упражнять детей в ходьбе с изменением 
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на воздухе  темпа движения, с высоким 

подниманием колен; повторить игровые 

упражнения с мячом и с бегом. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Корабль (из деталей конструктора) 

Познакомить детей с новым конструктором, с его основными 

деталями. Упражнять в основных способах крепления деталей. 

Научить использовать готовые чертежи и вносить в конструкции 

свои изменения         Л.В. Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду» с.98 

Чтение Чтение стихов народов мира 

Игровая деятельность С/р игра: «Детский сад», «День рождения» д/игра «Каравай»,  

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Презентация «Традиции и обычаи народа мира» 

Просмотр альбома «Народное искусство» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Я мечтаю...»,  

Упражнение на смешивание красок и классификацию цветов. Игра 

«Кляксы» 

Лепка «Лошадка»,  

Прослушивание русских народных песен 

Общение  Беседы: «Традиции в семье» Беседа «Традиции русского народа»,  

« Зачем нужны традиции»,  «Кто такие ремесленники?» 

Календарь жизни 17 – Международный день студентов 

20-ноября-Всемирный день детей 

Работа с родителями 

Информирование родителей на тему «Особенности общения с детьми в семье» 

Индивидуальная беседа на тему «Ребёнок - левша». 

Ноябрь 

Четвёртая неделя  

Тема периода: «День Матери» 

Задачи периода: сформировать осознание понимание значимости матерей в жизни 

детей. Углубить знания детей о роли мамы в их жизни, через раскрытие образа матери в 

поэзии, в живописи, художественной литературе. Развивать игровые, познавательные, 

речевые способности детей. Воспитывать любовь и уважение к самому дорогому человеку 

на земле-маме. Развивать у детей интерес к традициям, способствовать созданию теплых 

взаимоотношений в семье. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Подводный мир 

Стр.37 

Совершенствовать  диалогическую речь 

детей, умение составлять рассказы на 

заданную тему 

Первый снег. Заучивание 

наизусть стихотворения 

А. Фета «Мама! Глянь-ка 

из окошка...» стр. 38 

Развивать способность детей 

воспринимать поэтическую речь. 

Помочь запомнить стихотворение 

А.Фета «Мама! Глянь-ка из окошка» 

Ознакомление с 

окружающим миром.  

 

Наблюдение за живым 

объектом (на примере 

морской свинки) 

О.А.Соломенникова 

Расширять представления детей о 

декоративных животных. В умении 

наблюдать за морской свинкой, не 

мешая ей. Совершенствовать умение 

самостоятельно делать элементарные 



79 

 

умозаключения о повадках животного. 

Формировать желание помогать 

взрослым ухаживать за животным. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.62 

Учить составлять число 10 из двух 

меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. Закреплять умение 

определять предыдущее, последующее 

и пропущенное число к названному  или 

обозначенному цифрой в пределах 10. 

Упражнять в умении измерять длину и 

ширину с помощью условной меры. 

Продолжать формировать навыки 

ориентировки на листе бумаги в клетку.  

Количество и счёт 

Стр.64 

Закреплять представления о 

количественном и порядковом значении 

числа. Закреплять умение составлять 

число 10 из единиц. Совершенствовать   

навыки измерительной деятельности; 

познакомить с зависимостью 

результатов измерения от величины 

условной меры. Развивать умение 

двигаться в заданном направлении. 

Совершенствовать умение 

моделировать предметы с помощью 

знакомых геометрических фигур. 

Аппликация «Рыбки в аквариуме». 

Стр.14 

Упражнять детей в вырезывании на глаз 

силуэтов простых по форме предметов. 

Развивать координацию движений руки 

и глаза. Напомнить о предварительной 

заготовке отрезков бумаги нужной 

величины для вырезания изображений. 

Совершенствовать навыки аккуратного 

вырезывания силуэтов и придания 

предмету отчётливой формы. Развивать 

чувство композиции 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 36 

 

Повторить ходьбу и бег с изменением  

направления движения; упражнять в 

повторах прыжком на месте; повторить 

прыжки на правой и левой ноге, огибая 

предметы; упражнять в выполнении 

заданий с мячом. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Пароход с двумя трубами (из бумаги и картона) 

Упражнять в складывании квадратного листа в разных 

направлениях. Учить проявлять аккуратность в работе. Продолжать 

учить мастерить поделки по принципу оригами, оформлять их 

элементами из бумаги         Л.В. Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду» с.100 

Чтение Н. Носов сборник рассказов « Приключение Незнайки», чтение 

стихов к дню матери 
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Игровая деятельность С/р игра: «Детский сад», «Дочки-матери» 

Д/игры: «Исправь ошибку» (профессии), 

Развивающая игра « Кому что нужно для работы?» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия к памятнику «Комсомола» 

Выставка «Наши мамы» 

Рассматривание фотографий членов семьи 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Моя мамочка», «Мамин портрет», 

Оригами «Тюльпан для мамочки» 

Ручной труд «Подарок для мамы» 

 

Общение  Беседа «Какие традиции есть в нашей группе» 

Календарь жизни 23-ноября- родился Н. Носов-писатель     

26-ноября- день чтения 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «День Матери» 

Информирование родителей о чтении сказок дома 

Беседа с родителями о безопасности ребенка дома   

Папка – передвижка. «Нашим дорогим мамам посвящается!». 

Декабрь 

                                                                    Первая неделя  

                                             Тема периода: «Новогодний праздник» 

Задачи периода: привлекать детей к активному и разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведении. Поддерживать чувство удовлетворения, 

возникающее при участии в коллективной предпраздничной деятельности.  Знакомить с 

основами праздничной культуры. Формировать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять 

стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими 

руками. Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Лексические игры стр.40 Обогащать и активизировать речь детей. 

Работа с 

иллюстрированными 

изданиями сказок стр. 41 

Заинтересовать детей просмотром 

рисунков в книгах. Активизировать 

речь детей. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

На выставке кожаных 

изделий  

О.В.Дыбина  

Дать детям понятие о коже как о 

материале, из которого человек делает 

разнообразные вещи; познакомить с 

видами кожи, показать связь качества 

кожи с назначением вещи. 

Активизировать познавательную 

деятельность; вызвать интерес к 

старинным и современным предметам 

рукотворного мира 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет  

Стр. 66 

Познакомить с монетами достоинством 

1,2,5,10 рублей и 1,5,10 копеек. 

Продолжать формировать навыки 

ориентировки на листе бумаги в клетку. 

Уточнить представления о 

многоугольниках и способах их 

классификации по видам и размерам. 

Количество и счёт 

Стр. 69 

Продолжать знакомить с монетами 

достоинством 1,5,10 рублей. Учить 

считать по заданной мере, когда за 

единицу счёта принимается не один, а 

несколько предметов. Развивать 

представление о времени , познакомить 

с песочными часами. 

Русская изба «Зима – не лето, в шубу 

одета» 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.93,94,255-

262 

В.М.Петров и другие 

«Зимние праздники, 

игры и забавы для 

детей» М. 2000 стр.3-5,  

89-123. 

Побеседовать о характерных 

особенностях зимы. Вспомнить русскую 

народную песню «Как на тоненький 

ледок», инсценировать её. Прочитать 

сказку «Мороз Иванович». Учить детей 

понимать нравы, видеть добро и зло, 

отличать правду и вымысел. 

Использовать элемент драматизации. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 3 

 

Повторить ходьбу в колонне по одному 

с остановкой по сигналу воспитателя ; 

упражнять детей в продолжительном 

беге (продолжительность до 1,5 

минуты) ; повторить упражнения в 

равновесии, в прыжках, с мячом. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Мост (из строительного материала) 

Научить детей строить различные мосты. Закрепить представление 

об их назначении, строении. Закрепить умение соблюдать 

пропорциональность и симметричность, подбирать материал, 

красиво и целесообразно украшать сооружения.  

Развивать у детей стремление к творчеству, тренировать внимание, 

зрительную память. 

 Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.129 

Чтение С. Михалков «В лесу стояла ёлочка», Х. К. Андерсен «Ель», чтение 

стихотворений про новый год 

Игровая деятельность С/р игра: «Встреча Нового года», д/игра «Нарядим ёлку», «Да-

нет»(ёлочные украшения), игра -ситуация «Учимся правильно 

принимать подарки» 

Познавательно- 

исследовательская 

Опыты со снегом, льдом. 

Рассматривание альбома «Новый год» 
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деятельность  

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Новогодний праздник» 

Лепка: «Ёлочка-зеленая иголочка», 

Создание открыток на тему «Новый год» 

Прослушивание П. Чайковский «Щелкунчик», исполнение песни 

«Зимняя песенка» 

Общение  Беседы:  «Новогодние символы», «Как люди готовятся встречать 

праздник», «В какие игры любим играть зимой», «Кто зимой спит в 

лесу» 

Календарь жизни 4 декабря – день рождение Тигирецкого заповедника                                                 

5 декабря –родились Ф. Тютчев и А. Фет.                                                            

Работа с родителями 

Информирование родителей на тему «Как развивать любознательность детей»  

Оформление родительского уголка на зимнюю тему: «Новогодний праздник». 

Родительское собрание на тему: «Математика в жизни детей». 

Консультация для родителей «Игры по дороге в детский сад» 

Рекомендация родителям по домашнему чтению. 

 

Декабрь 

Вторая неделя  

Тема периода: «Новогодний праздник» (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Звуковая культура речи 

Стр.42 

 

Продолжать развивать фонематическое 

восприятие, учить выполнять звуковой 

анализ  слова 

Чтение рассказа Л. 

Толстого «Прыжок»   

стр.43 

 

Рассказать детям о писателе, помочь 

вспомнить известные им рассказы Л. 

Толстого и познакомить с рассказом 

«Прыжок» 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Животные зимой 

О.А.Соломенникова 

Обогащать представления детей о 

сезонных изменениях в природе. 

Продолжать знакомить с особенностями 

приспособленности животных к среде 

обитания в зимний период. Упражнять в 

установлении связи между растениями 

и животными в зимний период. 

Подводить к пониманию того, как 

человек может помочь животным 

пережить холодную зиму 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр. 71 

Продолжать знакомить с монетами 

достоинством 1,5,10 рублей, их набором 

и размером. Развивать чувство времени, 

учить регулировать свою деятельность в 

соответствии с временным интервалом. 

Продолжать учить считать по заданной 

мере в пределах 20. Развивать умение 

воссоздавать сложные по форме 

предметы из отдельных частей по 

контурным образцам. 

Количество и счёт Продолжать уточнять представления о 



83 

 

Стр.73 монетах достоинством 1,2,5,10 рублей, 

их наборе и размене. Учить измерять 

объём сыпучих веществ с помощью 

условной меры. Познакомить с часами, 

учить устанавливать время на макете 

часов. Продолжать учить определять 

форму предметов и их частей. 

Аппликация «Вырежи и наклей 

любимую игрушку» 

(Коллективная 

композиция «витрина 

магазина игрушек»). 

Стр.17 

Закреплять умение вырезать и 

наклеивать изображения знакомых 

предметов, соразмерять размер 

изображения с величиной листа (не 

слишком крупное или мелкое), красиво 

располагать изображения на листе. 

Воспитывать вкус при подборе хорошо 

сочетающихся цветов бумаги для 

составления изображения. 

Совершенствовать координацию 

движений рук. Развивать воображение, 

творчество 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 6 

 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по 

одному с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя; повторить 

игровые упражнения на равновесие, в 

прыжках, на внимание.. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Самолет (из деталей конструктора) 

Закрепить представление о различных видах самолетов, о том, что 

их строение зависит от функционального назначения 

(пассажирский, военный, спортивный). Познакомить с новым 

строительным набором (мелкий, пластмассовый). Научить 

комбинировать детали. Закрепить представление о строительных 

деталях    Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд 

в детском саду» с.125 

Чтение С.Маршак «Песня о ёлке», «Двенадцать месяцев», чтение стихов  

про зиму 

Игровая деятельность С/р игра: «В магазин за подарками»,д/игра «Что растет на ёлке?» 

«Нарядим ёлочку», игровые упражнения «Сколько снежинок» 

Театр «Заюшкина избушка» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Опыты  со снегом (рассматривание через лупу), 

Экскурсия в зимний парк 

 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Наша ёлка», «Зимние забавы» 

Лепка: «Веселый хоровод» 

Прослушивание А.Александров «Новогодняя полька», исполнение 

песни «Ёлка» 

Оригами Ёлочка» 

Общение  Беседы:  «Приключение Деда Мороза в новогоднюю ночь», «Как 

можно украсить ёлку», «Зима-это хорошо или плохо?»,  

«Осторожно, фейерверки!»  

Календарь жизни 7-декабря- Екатерина-санница 
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11 декабря - Всемирный день гор. Всемирный день детского ТВ.                                                         

12-декабря- день конституции Российской Федерации 

Работа с родителями 

Обратиться к родителям с просьбой о пополнении выносного материала: клюшками, 

лопатами, ледянками и др. 

Привлечение родителей  к изготовлению ледяной горки. 

Декабрь 

Третья неделя  

Тема периода: «Новогодний праздник» (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Тяпа и Топ сварили 

компот 

Стр.44 

Совершенствовать умение детей 

составлять рассказы по картинкам с 

последовательно развивающимся 

действием 

Чтение сказки К. 

Ушинского «Слепая 

лошадь»      Стр. 45 

Познакомить детей со сказкой К. 

Ушинского «Слепая лошадь» 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Путешествие в 

типографию  

О.В.Дыбина 

Познакомить детей с трудом 

работников типографии; с процессом 

создания, оформления книги. Показать 

значимость каждого компонента труда в 

получении результата. Воспитывать 

любовь к книгам, уважение к людям, 

создающим их. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество стр. 76 Продолжать учить измерять объём 

сыпучих веществ с помощью условной 

меры. Продолжать знакомить с часами, 

учить устанавливать время на макете 

часов. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Закреплять представление о 

многоугольнике; познакомить с его 

частными случаями: пятиугольником и 

шестиугольником. 

Количество стр. 77 Познакомить с правилами измерения 

жидких веществ с помощью условной 

меры. Закреплять понимание 

отношений между числами 

натурального ряда, умение увеличивать 

(уменьшать) число на 1 в пределах 10. 

Развивать «чувство времени»; учить 

различать длительность временных 

интервалов в пределах 5 минут. 

Развивать умение моделировать 

геометрические фигуры. 

Русская изба «Спиридон-

солнцеворот» 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

Познакомить с обычаями этого дня, с 

закличками солнца, с зимними играми-

забавами. Дать понятие о разных 

источниках освещения. Прочитать  и 

инсценировать сказку «Снегурочка» 
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народной культуры» 

С-П 2000 стр.94, 238-240 

В.М.Петров и другие 

«Зимние праздники, 

игры и забавы для 

детей» М.2000 стр.10-

14,44-53 

О.В.Дыбина «Что было 

до…» М. 1999, стр.50-54, 

120-123 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 9 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному; в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; 

повторить задания с мячом, упражнения 

в прыжках, на равновесие. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Елочные игрушки (из бумаги и картона) 

Способствовать развитию у детей умения создавать 

художественные образы. Сформировать у них эстетический вкус. 

Развить фантазию, изобретательность, стремление к творчеству, 

познанию свойств материалов, желание экспериментировать с 

ними 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.134 

Чтение С. Маршак «Снежная Королева», К. Чуковский «Ёлка», С. Козлов 

«Зимняя сказка», русская народная сказка «По щучьему велению» 

Игровая деятельность С/р игра: «Ёлка», «Семья», этюд на развитие воображения 

«Украсим ёлку», игровые упражнения «Письмо Деду Морозу», 

«Зеркало» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия по территории детского сада  

Рассматривание  иголочек ели (через лупу) 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Новый год в детском саду», «Катаемся на санках» 

Коллективный коллаж «Наша ёлка» 

Лепка «Дед Мороз» 

Прослушивание И. Черницкая «Танец гномов» 

Общение  Беседы: «Новый год в других странах», «Из чего можно изготовить 

новогодние игрушки», «Чем питаются зимой дикие животные», 

 «Какие птицы зимуют» 

Календарь жизни 17 декабря -  Акция «Ёлочка, зелёная иголочка». 

22 декабря- день Энергетиков.    

Работа с родителями 

Информирование родителей о жизни группы.                                                                                                         

Привлечение родителей к украшению группы, подготовке костюмов и атрибутов для 

новогоднего утренника. Беседа с родителями о правилах безопасности в новогодние 

праздники. 

Декабрь 

Четвёртая неделя  

Тема периода: «Новогодний праздник» (продолжение) 
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Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Лексические игры и 

упражнения стр.46 

Активизировать словарь детей, 

совершенствовать слуховое восприятие 

речи 

Повторение 

стихотворения С. 

Маршака  «Тает месяц 

молодой»            стр. 47 

 Повторить  с детьми любимые 

стихотворения. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Животные водоемов, 

морей и океанов 

О.А.Соломенникова 

Расширять представления детей о 

многообразии животных, живущих в 

водоемах, морях и океанах. Развивать 

интерес к миру природы. Формировать 

представления о взаимосвязях 

животных со средой обитания. Учить 

изображать животных, обитающих в 

воде, в технике оригами. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество стр. 80 Совершенствовать умение раскладывать 

число на два меньших и составлять их 

двух меньших большее число в 

пределах 10. Закреплять представления 

о последовательности времен  и месяцев 

года. Развивать умение конструировать 

геометрические фигуры по словесному 

описанию и перечислению характерных 

свойств. Упражнять в умении 

объединять части в целое множество, 

устанавливать отношения между целым 

и частью множества. 

Количество  стр. 83 Закреплять умение раскладывать число 

на два меньших числа и составлять из 

двух меньших большее число в 

пределах 10. Развивать умение называть 

предыдущее, последующее и 

пропущенное число к названному. 

Закреплять представления о 

последовательности дней недели. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать умение видоизменять 

геометрические фигуры.  

Аппликация «Царевна-лягушка». Стр. 

17 

Формировать эстетический вкус, 

развивать воображение, творчество, 

образные представления. Упражнять 

задумывать содержание своей работы; 

отражать впечатления, полученные во 

время чтения и рассматривания 

иллюстраций к сказкам. Закреплять 

навыки вырезывания деталей 

различными способами, вызывать 

потребность дополнять основное 

изображения деталями. 
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Совершенствовать умение работать 

различными материалами: мелками, 

фломастерами, красками, карандашами 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 12 

 

Упражнять детей в ходьбе между 

постройками из снега; разучить игровое 

задание «Точный пас»; развивать 

ловкость и глазомер при метании 

снежков на дальность . 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

Волшебный сундучок с сюрпризом (из бумаги и картона) 

Упражнять в складывании квадратного листа на шестнадцать 

маленьких квадратиков, учить самостоятельно изготавливать 

выкройки, подбирать материал для работы. Эстетически оформлять 

сделанные поделки     Л.В. Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду» с.101 

Чтение В.Семенов «Новый год», С. Погореловский «Снежная сказка», Т. 

Кудрявина «Как маленькая Баба Яга стала Снегурочкой» 

Игровая деятельность С/р игра: «Украсим ёлку», д/игра «Какая ёлочка?», «Волшебная 

страна» 

Театр: «Зимняя сказка» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия к дому культуры «Химик» 

Презентация «Новый год в детском саду» 

 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование: «Ёлочные украшения» 

Изготовление газеты «Что я жду от Деда Мороза». 

Лепка: «Зайцы» 

Прослушивание музыки П. Чайковского «Зима» 

Исполнение песни «К нам приходит Новый год» В. Герчик, З. 

Петрова 

Общение  Беседы:  «Как отмечают дома Новый год», «Что можно подарить на 

Новый год»,  «Как называются по народному календарю зимние 

месяцы», «Кто дал указ  отмечать Новый год» 

Календарь жизни 23 декабря родился В.Г.Перов - художник 

25-декабря-Спиридон –солнцеворот.                                                               

Работа с родителями 

Консультация для родителей на тему: «Логические игры и упражнения для детей» 

Беседа с родителями о правилах безопасности в новогодние праздники. 

Декабрь  

Пятая неделя  

Тема периода: «Новогодний праздник» (продолжение)                                                                                                                                            

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Лексические игры и 

упражнения стр.46 

Активизировать словарь детей, 

совершенствовать слуховое восприятие 

речи.(Закрепление пройденного 

материала). 

Повторение 

стихотворения С. 

Маршака  «Тает месяц 

молодой»          стр. 47 

 Повторить  с детьми любимые 

стихотворения.(Закрепление 

пройденного материала). 
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Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Две вазы  

О.В.Дыбина 

Закреплять умение детей узнавать 

предметы из стекла и керамики, 

отличать их друг от друга, 

устанавливать причинно-следственные 

связи между назначением, строением и 

материалом предмета. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет Закреплять умение пользоваться 

количественным и порядковым счётом. 

(закрепление пройденного материала) 

Количество и счет Закреплять представления о 

последовательности дней недели. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать умение видоизменять 

геометрические фигуры. (закрепление 

пройденного материала) 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 15 Упражнять в ходьбе в колонне по 

одному; беге между предметами; ходьбе 

и беге врассыпную; повторить игровые 

упражнения с прыжками, скольжение 

по дорожке; провести подвижную игру 

«Два Мороза».                                     

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Игрушки  из бумаги методом оригами 

Чтение Стихи о зиме, чтение русских народных сказок «Морозко» «Мороз 

Иванович» рассказов о жизни  животных зимой, чтение глав из 

книги «Чук и Гек» 

Игровая деятельность Дидактические игры: «назови правильно», «найди похожую», 

собери разрезные картинки на зимнюю тему, найди отличия 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Наблюдения за состоянием погоды, птицами.  

Посещение зимней выставки   

 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Лепка, Прослушивание музыкальных произведений 

Рисование зимующих птиц 

Общение  Ситуативный разговор: «какая погода сегодня» «зимние 

развлечения» безопасное поведение на катке. 

Календарь жизни 27 декабря – день Спасателя. Павел Третьяков (галерея картин 

1832г)        

31-декабря-Новый год 

Работа с родителями 

Помощь в очистке территории детского сада от снега. 

Помощь в изготовлении снежных построек на групповом участке. 

Консультация на тему «Занимательные опыты на кухне». 

Беседа «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний детей». 
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Январь 

Первая неделя 

Тема периода: «Зима» 

         Задачи периода: продолжать знакомиться с зимой, с зимними видами спорта. 

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении 

зимой. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. Продолжать знакомить с природой Арктики и 

Антарктики. Формировать представления об особенностях зимы в разных широтах и в 

разных полушариях Земли.                                    

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речии 

художественная 

литература 

 

 Новогодние встречи 

Стр.50 

Совершенствовать умение детей 

составлять рассказы из личного опыта. 

Активизировать речь дошкольника. 

 

Произведения Н.Носова 

Стр.50 

Вспомнить с детьми рассказы Н.Носова 

любимые эпизоды из книги « 

Приключения Незнайки и его друзей» 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

11 января – День 

заповедников и 

национальных парков 

О.А.Соломенникова 

Расширять представления детей о 

разнообразии природного мира. Дать 

понятия о редких и исчезающих 

растениях и животных, занесенных в 

Красную книгу. Формировать 

представления о заповедных местах, в 

том числе заповедниках родного края. 

Подводить к умению самостоятельно 

делать элементарные выводы об охране 

окружающей среды. Развивать 

творчество и инициативу. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.90 

 

 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Закреплять умение измерять 

объем жидких веществ с помощью 

условной меры. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Количество и счет 

Стр.92  

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Продолжать знакомить с 

монетами достоинством 1,2,5,10 рублей, 

их набором и разменом. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать внимание, логическое 

мышление. 

Русская изба «Зимние узоры». 

Комплексное занятие 

совместно с изостудией. 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

Познакомить с творчеством 

вологодских кружевниц. Побеседовать 

о русской народной песне, ее видах 

(трудовая, лирическая, обрядовая, 

частушка, колыбельная) Познакомить с 

пословицами о песне. Разучить русскую 
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истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.95, 172 

народную песню «Ой, вставала я 

ранешенько». Инсценировать ее. 

   

.Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 15 Упражнять в ходьбе в колонне по 

одному: беге между предметами; ходьбе 

и беге врассыпную; повторить игровые 

упражнения с прыжками, скольжение 

по дорожке; провести п/игру «Два 

Мороза»                                        Стр. 50 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Суда по чертежам (из строительного материала)  

Учить строить различные суда по чертежам. Закрепить 

представление о различных видах судов, о том, что их строение 

зависит от функционального назначения (пассажирский, военный, 

грузовой). Научить комбинировать детали. Закрепить 

представление о строительных деталях. Л.В. Куцакова 

«Конструирование и художественный труд в детском саду» с.97 

Чтение А Блинов «Где зеленый шум зимует?», Г Шалаева « пять снежинок 

за окном», С Нурдквист «Рождественская каша» 

Игровая деятельность Дидактические игры: «зимние виды спорта», подвижные игры: 

«Снежки» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Эксперименты со льдом 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Лепка « Лыжник» , прослушивание зимних произведений, 

известных композиторов. 

Общение  Беседы: « Украшение дома к Рождеству в России и других 

странах», «история варежек», «Зимние развлечения», безопасное 

повеление на улице зимой 

Календарь жизни 11 января - Рождественские святки. День заповедников  

С 13 на 14 января – Васильев (щедрый) вечер. Новый год по 

старому стилю.                      

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме: «Зима» 

Рекомендация родителям по домашнему чтению 

Консультация для родителей «В какие игры играть с ребенком зимой», «Готовим руку 

дошкольника к письму» 

Выставка совместного творчества детей и родителей «Зимние забавы», выполненная своими 

руками в произвольной технике из различных материалов.                                                                                      

Январь 

Вторая неделя  

Тема периода: Зима (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 
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Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Творческие рассказы 

детей                  Стр.51 

Активизировать фантазию и речь детей. 

Здравствуй, гостья-зима! 

Стр.52 

Познакомить детей со стихотворениями 

о зиме.  

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Библиотека  

О.В. Дыбина 

Дать детям представление о библиотеке, 

о правилах, которые приняты для 

читателей, посещающих библиотеку. 

Воспитывать бережное отношение к 

книгам.                                            

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет  

Стр.94 

 

 

 

 

 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Продолжать знакомить с 

часами и устанавливать время на макете 

часов. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Количество и счет 

Стр.96 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Совершенствовать 

представления о последовательности 

чисел в пределах 20. Развивать умение в 

делении целого на 8 равных частей, 

понимании отношении целого и его 

части. Развивать логическое мышление. 

Аппликация Аппликация по замыслу. 

Стр.20 

Совершенствовать у детей умение 

задумывать содержание аппликации, 

подбирать бумагу нужного цвета, 

использовать усвоенные приёмы 

вырезывания, красиво располагать 

изображение на листе. Развивать 

творчество                                      

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 18 Провести игровое упражнение 

«Снежная королева»; упражнение с 

элементами хоккея; игровое задание в 

метании снежков.                          Стр. 53 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Салфетка (работа с тканью) 

Начать обучение детей работе с тканью. Познакомить с 

некоторыми видами ткани, их производством. Познакомить с 

правилами работы с иглой. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.104 

Чтение М. Москвина «Как Дед Мороз на свет появился» В. Бианки 

«Синичкин календарь».  стихи о зиме 

Игровая деятельность Сюжетно- ролевая игра «Лесная прогулка»   

Дидактические игры: «что бывает зимой» «когда это бывает» 

Подвижные игры: «лабиринт» «берегись заморожу» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Опыты со снегом. наблюдения за снегом, за погодой 
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Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Пластилинография «Зимушка-зима».  

Рисование зимы нетрадиционными техниками рисования. 

Общение  Беседа «Во что можно поиграть вместе», осторожно хлопушки. 

Ситуативный разговор «Опасные места на дороге» 

Календарь жизни 16 января – День Лыжника.                                                                                                          

19 – Крещение Господне. Родился Валентин Серов- художник 

Работа с родителями 

Консультация на тему «Речевые игры по дороге в детский сад».  

Памятка для родителей: «Безопасность детей» 

Январь 

Третья неделя  

Тема периода: Зима (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Лексические упражнения 

и игры.                  Стр.53 

Активизировать словарный запас детей. 

Чтение сказки С. 

Маршака « Двенадцать 

месяцев»               Стр.54 

Познакомить со сказкой С. Маршака « 

Двенадцать месяцев». 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Прохождение 

экологической тропы (в 

помещении детского 

сада). 

О.А.Соломенникова 

Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе в процессе 

прохождения экологической тропы в 

здании детского сада. Вызывать 

желание участвовать в совместных 

проектах. Развивать связную речь, 

любознательность и активность. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр. 97 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение 

и вычитание. Развивать представления о 

геометрических фигурах и умение 

рисовать их на листе бумаги. 

Закреплять умение называть 

предыдущее, последующее и 

пропущенное число, обозначенное 

цифрой 

Количество и счет 

Стр.99 

Продолжать учить детей 

самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. 

Совершенствовать представления о 

частях суток и их последовательности. 

Упражнять в правильном 

использовании в речи слов: сначала, 

потом, до, после. Закреплять умение 

видеть в окружающих предметах формы 

знакомых геометрических фигур. 

Развивать внимание, воображение.  
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Русская изба «У нас Рождественский 

Сочельник» 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.95, 61-67 

Православные 

праздники. Минск. 2006 

стр.61-69 

Рассказать о Рождестве Христове, 

рассмотреть иконы праздника. Дети в 

русских народных костюмах, в 

костюмах ряженых входят в «русскую 

избу» с колядками. Хозяйка «избы» 

угощает детей. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 21 Упражнять детей в ходьбе между 

снежками; разучивать ведение шайбы 

клюшкой с одной стороны            стр. 55  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Коврик (из бумаги и картона) 

Научить плести коврики из бумаги. Познакомить со способами 

плетения.  

Способствовать развитию у детей умения создавать 

художественные образы. Сформировать у них эстетический вкус. 

Развить фантазию, изобретательность, стремление к творчеству. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.101 

Чтение   Стихи А. С. Пушкина, сказка Снегурочка, С Есенин «Береза» 

Игровая деятельность Дидактическая игра: «назови правильно», подвижная игра: 

«Следопыт» игры со специальными игрушками для экспериментов 

игры с разными видами театра   

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Рассматривание альбомов с зимними видами спорта 

Рассматривание познавательной литературы о жизни  животных 

зимой 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Аппликация «Лыжники» рисование зимних видов спорта 

Пластилинография. 

Изготовление игрушек из шерсти 

Общение Беседы: «Из личного опыта», «Опасности зимой на улице»,  

«Опасные предметы в доме» 

Календарь жизни 22 января родился Аркадий Гайдар (Голиков).                                                                        

25 января - Татьянин день, родился И. Шишкин, художник                                                                            

27 января – родился Павел Бажов, сказитель, композитор В. Моцарт                                                                                             

28 января родился Валентин Катаев, - писатель 

Работа с родителями 

Игры на свежем воздухе 

Консультация для родителей «Режим будущего первоклассника» 

Памятка для родителей «Игры и упражнения на развитие логического мышления». 

Февраль 

Первая неделя 

Тема периода: «День защитника Отечества» 

Задачи периода: расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 
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безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 

разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитником Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

 

 Чтение русской 

народной сказки 

«Никита Кожемяка» 

Стр.54 

 

Вспомнить с детьми русские народные 

сказки. Познакомить с русской 

народной сказкой «Никита Кожемяка». 

Помочь определить сказочные эпизоды 

в сказке.      

Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению 

грамоте. 

Стр.55 

Продолжать совершенствовать 

фонематическое восприятие: учить 

детей делить слова с открытыми 

слогами на части. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

В мире материалов     

викторина 

 О.В.Дыбина 

Закреплять знания детей о различных 

материалах; воспитывать правильное, 

бережное отношение к вещам. 

Формировать умение выслушивать 

товарищей.                                     

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.101 

 

 

 

 

 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Упражнять в счете 

предметов по образцу. Учить измерять 

длину отрезков прямых линий по 

клеткам. Развивать внимание, память, 

логическое мышление.                

Количество и счет 

Стр.102 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Закреплять умение называть 

месяцы зимы. Совершенствовать 

умение составлять число из единиц. 

Упражнять в составлении тематических 

композиций из геометрических фигур. 

Русская изба «Цветы севера». 

Комплексное занятие с 

изостудией. О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.96-97, 162 

Познакомить с гжельскими 

художественными произведениями. 

Самостоятельное рисование детьми 

гжельских узоров. Экскурсия в мини-

музей «Красота гжели». 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 27 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; повторить игровое задание 

с клюшкой и шайбой.                   Стр. 59 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

По замыслу (из строительного материала) 

Сформировать у детей устойчивый интерес к конструкторской 
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деятельность деятельности, желание экспериментировать, творить, развивать 

способности к самостоятельному анализу сооружений.     

Поупражнять в совместном конструировании. 

Л.В. Куцакова«Конструирование и художественный труд в детском 

саду» с.97 

Чтение  Н.Никольский «Что умеют танкисты» Заучивание стихотворения 

О.Высотской «Слава армии родной!»,  

Игровая деятельность П/и «Пустое место», «Не попадись» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Рассматривание иллюстраций на тему «Солдаты на посту» 

Пословицы и поговорки об армии 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование «Солдат на посту» 

Конструктивно-модельная деятельность «Изготовление пилотки – 

оригами» 

Аппликация «Военный корабль» 

Общение   Беседы: «Для чего нужна армия», «Военная техника», «Профессия 

– военный», «Что такое подвиг» 

Календарь жизни  

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «День защитника отечества» 

Консультация для родителей «Развитие математических способностей у детей дошкольного 

возраста в процессе изучения окружающего мира» 

Февраль 

Вторая неделя  

Тема периода: День защитника Отечества (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Работа по сюжетной 

картине. 

Стр.56 

Совершенствовать умения детей 

озаглавить картину, составить план 

рассказа. Активизировать речь детей.   

Чтение былины «Илья 

Муромец и соловей 

разбойник».    Стр.57 

Познакомить детей с былиной, с ее 

необычным складом речи, с образом 

былинного богатыря Ильи Муромца. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Служебные собаки 

О.А.Соломенникова 

Расширять знания детей о домашних 

животных.  Дать представления о 

служебных собаках. Показать, какую 

помощь собаки могут оказать человеку. 

Формировать знания о том, что человек 

должен уметь ухаживать за животными, 

которых он приручил.  Прививать 

любовь к животным. Дать 

элементарные представления о 

профессии кинолога. 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.106 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели и 

правильно использовать в речи слова: 

раньше, позже, сначала, потом. 

Продолжать формировать умение 

проводить прямые линии и измерять их 

длину по клеткам. Развивать 

представления о величине предметов. 

Количество и счет 

Стр. 108 

 

 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Расширять представления о 

весе предметов. Закреплять умение 

видоизменять геометрические фигуры. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку, выполнять задания по словесной 

инструкции.  

Аппликация Аппликация по замыслу. 

Стр.21 

Упражнять в самостоятельном отборе 

содержания своей работы и выполнять 

замысел, используя ранее усвоенные 

навыки и умения. Закреплять 

разнообразные приёмы вырезывания. 

Воспитывать творческую активность, 

самостоятельность. Развивать 

воображение. 

Физическая культура 

на воздухе 

Задание 27 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; повторить игровое задание 

с клюшкой и шайбой, игровое задание с 

прыжками. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

«Пришивание пуговиц и петелек к поясу» (работа с тканью) 

Развивать умение пришивать пуговицы и петельки к поясу. 

Закрепление правил работы с иголкой. Прививать аккуратность в 

работе. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.105 

Чтение Л Кассиль «Твои защитники» стих-я  О Высотской «Слава армии 

родной» Н Никольский «Что умеют танкисты» 

Игровая деятельность «Угадай по описанию» с-р игра «Пограничники»  «Выложи из 

палочек» п-и «Защита границ» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Проведение опытов со льдом и снегом 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация «Военный корабль» «Матросы с сигнальными 

флажками» 

Изготовление подарков для мужчин 
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детей 

Общение  Беседы с папами о службе в армии «О мужестве и храбрости». 

Беседа «Правила поведения при пожаре». 

Календарь жизни 9 февраля – родился В.Жуков-поэт.   

10 февраля – день Домового- Кудесы,     

11 февраля родился Виталий Бианки – писатель                                                                                                                                                                                 

Работа с родителями 

Выставка детских рисунков «Мой папа». 

Выставка поздравлений для родителей ко Дню Святого Валентина «От всего сердца». 

Консультация для родителей «Здоровье и факторы, влияющие на здоровье». 

Февраль 

Третья неделя  

Тема периода: День защитника Отечества (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Лексические упражнения 

и игры.   Стр.58 

Обогащать и активизировать речь. 

Совершенствовать восприятие речи. 

Пересказ рассказа В. 

Бианки «Музыкант».С.59 

Совершенствовать умение детей 

пересказывать рассказ. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Защитники Родины. 

О.В.Дыбина 

Расширять знания детей о Российской 

армии; воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов (возложение цветов к 

обелискам, памятникам). Формировать 

умение рассказывать о службе в армии 

отцов, братьев; воспитывать желание 

подражать им в ловкости, быстроте, 

смелости; воспитывать стремление быть 

похожими на них                 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.111 

 

 

 

 

 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Совершенствовать навыки 

определения величины предметов на 

глаз. Продолжать знакомить с часами и 

учить определять время с точностью до 

1 часа. Развивать логическое мышление. 

Количество и счет 

Стр.113 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Совершенствовать навыки 

счета со сменой его основания. 

Продолжать развивать представления о 

геометрических фигурах и умение 

зарисовывать их на листе бумаги в 

клетку. Развивать логическое 

мышление. 

Русская изба «Дело мастера боится» 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.96, 240-244 

Довести до понимания детей смысл 

пословицы. Познакомить с новым 

словом – «ремесло» и его современным 

аналогом, словом – «профессия». 

Упражнять детей в назывании 

профессий по орудиям труда (кисть – 

маляр, …) Повторить пословицы о 
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труде и мастерстве. Чтение сказки 

«Семь Симеонов». Познакомить с 

праздниками февраля – сеченя. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 30 Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий; повторять 

игровые упражнения на санках, с 

клюшкой и шайбой. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Изготовление пилоток и кораблей в технике оригами 

Чтение Е Воробьева «Последний выстрел» «Спасибо тебе Трезор» стих-я 

на тему(Л Татьяничева К Авдеенко) З Александрова «Дозор» 

Игровая деятельность Физминутка «Солдаты выстроились в ряд» игровое упражнение 

«Кто быстрее» «Что лишние и почему» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Составление рассказов по теме рассматривание картин и 

иллюстраций на данную тему 

Экскурсия к памятнику морякам 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Исполнение песен на данную тему прослушивание музыкальных 

произведений  

Продолжать изготовление подарков для мужчин 

Лепка «Солдат» 

 

Общение  Беседы: «Что такое подвиг» «Родина и ее герои» «Военная 

техника» разговор о защитниках Отечества 

Календарь жизни 17 февраля – день рождение детского сада, А. Барто - поэтессы                                                            

19 февраля – день защиты млекопитающих                                                              

Работа с родителями 

Консультация для родителей: «Общение со сверстниками». 

Привлечение родителей к подготовке праздника «День защитника Отечества» (разучивание с 

детьми песен и стихов, изготовление праздничной атрибутики). 

Рекомендации родителям пособий для домашних занятий с детьми. 

Родительское собрание на тему: «Развитие речи в жизни детей» 

Февраль 

Четвёртая неделя  

                        Тема периода: День защитника Отечества (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Чтение рассказа Е 

Воробьева «Обрывок 

провода».    Стр.59 

Обогатить литературный багаж детей 

помочь прочувствовать необычность 

описанной в рассказе ситуации . 

Повторение пройденного 

материала.    Стр.60 

Занятие по выбору воспитателя. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Огород на окне 

О.А.Соломенникова 

Формировать представления детей о 

разнообразии культурных растений и 

способах их посадки. Учить 

устанавливать взаимосвязь между 

состоянием растения и условиями 

окружающей среды. Подводить детей к 

умению делать элементарные выводы о 
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взаимосвязи растений и способов ухода 

за ними. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет  

Стр.115 

 

 

 

 

 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение 

и вычитание. Совершенствовать навыки 

счета со сменой его основания. 

Закреплять умение двигаться в 

заданном направлении в соответствии с 

условными обозначениями. 

Количество и счет 

Стр.117 

 

 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Закреплять представления о 

количественном и порядковом значении 

числа, умение отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по порядку?» 

«На котором месте?» Совершенствовать 

умение моделировать геометрические 

фигуры. Развивать внимание и 

воображение. 

Аппликация «Поздравительная 

открытка для мамы». 

Стр.22 

Упражнять детей придумывать 

содержание поздравительной открытки 

и осуществлять замысел, привлекая 

полученные ранее умения и навыки. 

Развивать чувство цвета, творческие 

способности 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 33 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; повторить 

игровые упражнения на санках, с 

клюшкой и шайбой. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Вышивание салфетки (работа с тканью)  

Научить делать шов «вперед иголку». Закрепление правил работы с 

иголкой. Развивать навыки аккуратности в работе. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.105 

Чтение  Ю Коваль «На границе» стихотворения по теме( В Орлова Т 

Бокова) В Козлов «Пашкин самолет» 

Игровая деятельность  Дидактические игры: «Военная техника» «Морской бой» сюжетно-

ролевая игра: «Моряки» подвижная игра: «Меткий стрелок» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 Рассматривание книг на тему «Солдаты на посту» о российской 

армии презентация «Армия» создание альбома о родах войск 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

 Рисование «Солдат на посту» прослушивание песен на данную 

тему 

Общение   Беседа «для чего нужна армия» «Профессия-военный» 

ситуативный разговор: о защитниках отечества, «Родственники 
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служившие в армии» 

Календарь жизни 23 февраля - День защитников Отечества.    

25 февраля -День здоровья. 

Работа с родителями 

Оформить газету с рассказами детей «Папа – лучший друг!» 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

Рекомендации родителям по домашнему чтению. 

Март 

Первая неделя  

Тема периода: «Весна» 

Задачи периода: формировать у детей обобщенные представления о весне, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилёте птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

 

Чтение былины «Алеша 

Попович и Тугарин 

Змей».               Стр.60 

Приобщить детей к былинному эпосу, к 

былинному складу речи. 

Звуковая культура речи 

подготовка к обучению 

грамоте.            Стр.61 

Совершенствовать фонематическое 

восприятие детей формирование умение 

делить слова на части. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Знатоки  

О.В.Дыбина 

Закреплять представления детей о 

богатстве рукотворного мира; 

расширять знания о предметах, 

удовлетворяющих эстетические и 

интеллектуальные потребности 

человека. Развивать интерес к познанию 

окружающего мира.                       

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.119 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Совершенствовать умение делить круг 

на 8 равных частей, правильно 

обозначать части и устанавливать 

отношения межу ними. Упражнять в 

умении определять время по часам с 

точностью до 1 часа. Развивать 

внимание. 

Количество и счет  

Стр.122 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Закреплять понимание отношений 

рядом стоящих чисел в пределах 10. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать внимание. 

Русская изба «На героя и слава 

бежит». Сретенье. 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

Побеседовать о народном празднике 

«Сретенье», о русских героях-воинах: 

князь Донской, Александр Невский… 

Рассмотреть картину Васнецова «Три 

богатыря». Чтение былин об Илье 
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истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.97, 266-269 

Муромце. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 3 Повторить упражнения в беге на 

скорость, игровые задания с прыжками 

и мячом .                                        Стр. 72 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Транспорт (из использованных материалов) 

Учить делать разнообразный транспорт из мелких коробочек с 

двигающимися колесами. Развить фантазию, изобретательность, 

стремление к творчеству. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.103 

Чтение Чтение рассказов о маме, А Плещеев «Весна», заучивание стихов о 

маме, чтение рассказов о ранней весне. Чтение о  народных 

традициях 

Игровая деятельность с\р игра «Семья», д/игры: «чьи детки, «путаница», «найди лишнее». 

п/игры: «Совушка», «Клумба» Масленичные игры 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Рассматривание альбома «Моя семья», создание альбома 

«перелетные птицы» 

Изучение традиций при праздновании масленицы, изготовление 

чучела  масленицы 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Раскраски о весне, изготовление подарка для мамы, рисование 

«Мамин портрет», изготовление приглашения на праздник. 

 

Общение  Беседы: «Высокое призвание матери», «Что происходит с 

животными весной, какие опасности подстерегают?» 

Календарь жизни 2 марта родился К. Ушинский- писатель-педагог.                                                     

3 марта – дети кормили птиц пирожками из овсяной муки – 

овсяничками. В этот день пела птичка-овсянка. 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Весна» 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

Консультации: «Азбука дорожного движения». «Способы развития памяти ребенка 6-7 лет 

Привлечение родителей к подготовке праздника, посвященного 8 Марта     

Март 

Вторая неделя  

Тема периода: «Масленица» 

Задачи периода: расширять представления о народных традициях празднования 

Масленицы. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

Чтение сказки В Даля 

«Старик-годовик». С.62 

Совершенствовать диалогическую речь 

детей. 
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литература 

 

Заучивание 

стихотворения П 

Соловьевой «Ночь и 

день».          Стр.63 

Познакомить детей со стихотворением 

П. Соловьёвой «Ночь и 

день»;поупражнять в выразительном 

чтении стихотворения.   

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Полюбуйся: весна 

наступает 

О.А.Соломенникова 

Расширять представления детей о 

весенних изменениях в природе, 

развивать умение замечать их. Дать 

понятия о том, что температуру воздуха 

определяют с помощью термометра. 

Систематизировать знания о жизни 

животных (млекопитающих, птиц, 

земноводных и рыб) в весенний период. 

Формировать умение определять погоду 

с помощью народных примет. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.124  

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Совершенствовать умение измерять 

длину с помощью условной меры. 

Совершенствовать умение в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. 

Закреплять умение называть 

последовательно времена и месяцы 

года. 

Количество и счет 

Стр.127 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Упражнять в умении составлять число 

из двух меньших чисел и раскладывать 

число на два меньших числа. 

Закреплять представления о монетах 

достоинством 1,2,5,10 рублей. Развивать 

умение в ориентировке на листе бумаги 

в клетку. Упражнять в умении 

определять вес предметов с помощью 

весов.  

Аппликация «Новые дома на нашей 

улице». 

Стр.24 

Упражнять детей в создании несложной 

композиции: по-разному располагать на 

пространстве листа изображения домов, 

дополнительные предметы. Закреплять 

приёмы вырезывания и наклеивания, 

умение подбирать цвета для 

композиции. Развивать творчество, 

эстетическое восприятие. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 6 Упражнять детей в беге, прыжках. 

Развивать ловкость в заданиях с мячом. 

Стр. 74 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Игрушки (из использованных материалов) 

Научить детей делать игрушки из катушек, шпулек или картонных 

цилиндров (собачек, кошек, поросят и др.) Поупражнять в 
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различных способах вырезания симметричных форм. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.104 

Чтение Чтение рассказов о весне, заучивание стихов о весне, загадки и 

пословицы о весне. Чтение о народных традициях. 

Игровая деятельность Игра-импровизация: «звери и птицы встречают весну», д/игры: 

«найди лишнее», «веселые вопросы» подбери по силуэту, найди 

отличия. Народные игры на масленицу. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Изучение традиций при праздновании масленицы изготовление 

чучело масленицы. 

Масленичные игротеки. 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование весны нетрадиционными техниками рисования. 

Исполнение народных песен и заигрышей о масленице. 

Рисование праздника масленицы. 

Лепка блинов и т.д. из пластилина. 

Общение  Беседы о масленнице. Беседа «Опасности весной», презентация: 

«Что происходит с животными весной»  

Календарь жизни 6 марта родился Римский –Корсаков-композитор, 

8 марта - Международный женский день.                                                                                                               

9 марта родился М. Мусоргский, композитор.                                                                      

13-день рождения С. Михалкова. 

14 марта-Первая встреча весны 

Неделя масленицы. 

Трудовая деятельность  Коллективный труд 

Работа с родителями 

Выставки детского рисунка (совместное творчество воспитателя по изо и детей): 

«Подарок для мамочки»,  

Консультация «Занимательная математика дома». 

Консультация «Формирование у детей полезных привычек». 

Оформление родительского уголка по теме «Масленица». 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

Рекомендации родителям по домашнему чтению. 

Март 

Третья неделя  

Тема периода: Весна 

Задачи периода: формировать у детей обобщенные представления о весне, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилёте птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

 

Лексические игры и 

упражнения.     Стр.64 

Активизировать речь детей. Учить их 

импровизировать.   

Весна идет весне дорогу! 

Стр.65 

Чтение детям стихотворений о весне 

приобщение к поэтическому складу 

речи. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Моё Отечество-Россия 

О.В.Дыбина 

Формировать у детей интерес к 

получению знаний о России; 

воспитывать чувство принадлежности к 

определенной культуре, уважение к 
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культурам других народов; умение 

рассказывать об истории и культуре 

своего народа. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр. 129 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Упражнять в умении ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. Развивать 

умение объединять части множества и 

устанавливать отношения между ними 

на основе счета. Совершенствовать 

умение видеть в окружающих 

предметах формы знакомых 

геометрические фигуры. 

Количество и счет 

Стр.131 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Закреплять умение в последовательном 

назывании дней недели. Развивать 

способность в моделировании 

пространственных отношений между 

объектами на плане. Развивать 

пространственное восприятие формы. 

Русская изба «Масленица-

Прасковейка, встречаем 

тебя хорошенько» 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.97-98 

Поговорить о праздновании Масленицы 

на Руси, познакомить с играми, 

закличками. Угощение блинами. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 9 Упражнять детей в беге на скорость 

.Стр. 77 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Дорожные знаки (из бумаги и картона 

Развивать умение продумывать этапы работы, находить способы 

изготовления, отбирать материал для работы. Познакомить с 

приемом изготовления бумажных трубочек. Развивать 

аккуратность в работе. Л.В. Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду» с.102 

Чтение В. Бианки « Рассказы о животных», «Синичкин календарь». чтение 

стихов  о весне, загадки и пословицы, Серова «Подснежник» 

Игровая деятельность П/ «Живая клумба», с/р игра «Поход в парк», д/игры: «Подбери 

слово», «Цветы». Игровое упражнение «Звери и птицы встречают 

весну» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Презентация: «Для чего нужна вода?», опыты с водой, экскурсия на 

водоочистительную станцию «Родник». Рассматривание 

познавательной литературы о астрологии 

Формы творческой 

активности, 

Рисование весны, аппликация на тему «Весна». 
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обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Общение  Беседы: «Чем опасна оттепель?». «Чем опасна улица?», 

«Социальное окружение», презентация «Что происходит с 

животными весной» 

Календарь жизни 20 марта - Всемирный день Астрологии. 

Трудовая деятельность Мытье мебели 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме: «Весна» 

Памятка для родителей «Чем опасна оттепель на улице?» Фольклорное развлечение на улице 

«Сороки-основная встреча весны», 

 

Март 

Четвёртая неделя  

Тема: Неделя театра 

Задачи периода: воспитывать любовь к театру. Широко использовать в 

театрализованной деятельности детей разные вилы театра. Воспитывать навыки театральной 

культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. Развивать умение 

постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности 

(свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и т.д.) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

 

«Лохматые и крылатые». 

Стр.67 

Продолжать совершенствовать навыки 

детей в умении составлять интересные и 

логичные рассказы о животных и 

птицах.                                             

Чтение былины «Садко» 

Стр.68 

Познакомить детей былиной «Садко».  

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

22 марта – Всемирный 

день водных ресурсов 

О.А.Соломенникова 

Расширять представления детей о 

значении воды в жизни всего живого. 

Формировать эстетическое отношение к 

природе. Развивать интерес, творчество 

и инициативу. Воспитывать бережное 

отношение к водным ресурсам. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.133 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Развивать умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать умение 

конструировать объемные 

геометрические фигуры. Упражнять в 

счете в прямом и обратном порядке в 

пределах 20. 

Количество и счет 

Стр.135 

Упражнять в решении арифметических 

задач на сложение и вычитание в 

пределах 10.  Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Совершенствовать навыки счета 
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со сменой основания счета в пределах 

20. Развивать внимание,память, 

логическое мышление. 

Аппликация «Радужный хоровод». 

Стр.24 

Развивать умение детей вырезать 

несколько симметричных предметов из 

бумаги, сложенной гармошкой и ещё 

пополам, зрительный контроль за 

движением рук, координацию 

движений. Закреплять знание цветов 

спектра и их последовательность. 

Развивать композиционные умения. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 12 Повторить упражнения с бегом, в 

прыжках и с мячом.                      Стр. 79 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Изготовление настольного театра из бумажных цилиндров 

Развивать умение  детей делать из бумажных цилиндров героев 

любимых сказок 

Чтение  Чтение произведений К. Чуковского, сказок и рассказов о воде. 

Игровая деятельность с/игра «Поездка  в театр»,  показ сказки для малышей, д/игры: 

«Театральные профессии», «Угадай сказку» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия в кабинет швеи – знакомство с театральной 

атрибутикой. 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование рисунков и знаков на тему: «Берегите воду», 

Изготовление атрибутов к с/р игре, изготовление птиц к встрече 

весны 

Общение  Беседы: «Виды театра», «Театральные профессии».  

Календарь жизни 22 марта - «Сороки-основная встреча весны», День охраны водных 

ресурсов. 

23 марта - Всемирный день метеорологии 

 27 - Неделя театра, 28 марта – родился М.Горький - писатель 

Трудовые поручения 

(совместный и 

коллективный труд) 

Уход за комнатными растениями 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Неделя театра». 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

Консультация «Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах». 

Неделя театра, театральные развлечения, просмотр театральных сказок. 

Март  

Пятая неделя 

 Тема периода: Неделя книги 

Задачи периода: продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 

считалками, скороговорками. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных 

художников. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 
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Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

 

Чтение сказки 

«Снегурочка». Стр.68 

Познакомить детей с народной сказкой 

с образом Снегурочки. 

Лексико-грамматические 

упражнения. 

Стр.69 

Воспитывать у детей чуткость к слову, 

активизировать и обогащать словарь, 

помогать правильно строить 

сложноподчиненные предложения. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Путешествие в прошлое 

счетных устройств  

О.В. Дыбина 

Познакомить детей с историей счетных 

устройств, с процессом их 

преобразования человеком. Развивать 

ретроспективный взгляд на предметы 

рукотворного мира; активизировать 

познавательную деятельность.    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.137 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Упражнять в умении ориентироваться 

на листе бумаге в клетку. Развивать 

умение измерять длину предметов с 

помощью условной меры. Развивать 

внимание, память, логическое 

мышление. 

Количество и счет 

Стр.139 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Упражнять в умении ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. Развивать 

умение последовательно называть дни 

недели, месяцы и времена года. 

Развивать внимание, память, логическое 

мышление. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 15  Игровые задания с мячом, с прыжками.   

Стр 81 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Закладка (из бумаги и картона) 

  Упражняться в плетении закладок из бумаги. Закрепить знание 

способов плетения.  

Способствовать развитию у детей умения создавать 

художественные образы. Сформировать у них эстетический вкус. 

Развить фантазию, изобретательность, стремление к творчеству. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.102 

Чтение Чтение произведений по выбору детей. Загадывание загадок и 

пословиц по теме периода. 

Игровая деятельность Викторина « Угадай произведение», с/р игра «Посещение 

библиотеки», д/и. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия в библиотеку, составление детьми своих сказок и 

рассказов. Рассматривание иллюстраций известных художников 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

Рисование иллюстраций к своим произведениям, к произведениям 

которые нравятся детям., лепка любимых героев  
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художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Общение  Беседы: «Для чего нужны книги», «Берегите книгу», «Профессия-

библиотекарь»  

Календарь жизни  31 марта - родился К.И. Чуковский, писатель, (1882г.). 

1 апреля- День птиц. День смеха. 

2 апреля - Международный день детской книги. Книжкины 

именины.  

Трудовые поручения 

(совместный и 

коллективный труд) 

Ремонт книг малышам 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к празднику птиц – изготовление кормушек.                                                   

Иллюстрирование сказок вместе с детьми,  

Фольклорное развлечение на улице «Благовещенье – окончательная встреча весны»-7апреля.  

Папка - передвижка «Упражнение для глаз». 

Консультация «Культура поведение детей в общественных местах» 

Апрель 

Первая неделя  

Тема периода: «Неделя здоровья» 

Задачи периода: расширять представления о здоровье и здоровом обрезе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать представления о 

значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные 

физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

 

Сочиняем сказку про 

Золушку.      Стр.70 

Помогать детям составлять творческие 

рассказы.                                        

Рассказы по картинам. 

Стр.71 

Продолжать совершенствовать   умение 

детей составлять рассказы по картинкам 

с последовательно развивающимся 

действием                                       

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Знатоки природы 

О.А.Соломенникова 

Расширять представления детей о 

разнообразии растительного и 

животного мира. Учить быстро 

находить ответ на поставленный 

вопрос. Развивать познавательную 

активность и творческую инициативу. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.142 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение. Упражнять в 

умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Учить «читать» 

графическую информацию, 

обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их 

движения. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
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Количество и счет 

Стр.144 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение. Упражнять в 

умении ориентироваться на ллисте 

бумаги в клетку. Развивать умение 

создавать сложные по форме предметы 

из отдельных частей по представлению. 

Развивать внимание, память, логическое 

мышление. 

Русская изба 

 

 

 

 

 

«Милости прошу в 

родную старину». 

Конспект комплексного 

занятия, разработанного 

Сальниковой И.И. 

Методический кабинет 

Пробудить познавательный интерес к 

самобытным традициям русского 

народа. Познакомить с весенним 

праздником «Сороки», с приметами. 

Разучить  закличку «Жаворонушки». 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 18 Повторить игровые упражнения с 

мячом, в прыжках.                       Стр. 83 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

По замыслу (из использованных материалов) 

Побуждать детей к совместной деятельности, предлагая 

объединить свои поделки общим замыслом.  Сформировать у детей 

устойчивый интерес к  конструкторской деятельности. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.104 

Чтение К. Чуковский «Мойдодыр», «Федорино горе»,, пословицы на тему 

Игровая деятельность с/р игра «Посещение спортзала», дидактические игры: «Угадай на 

вкус», «Вредно-полезно», «Собери целое» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Рассматривание познавательных книг, создание альбома «Самая 

спортивная группа» рассматривания плакатов «Части тела» 

посещение спортивных объектов. Встреча со спортсменами 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование на данную тематику, лепка «Полезный салат» создание 

плаката «Мы за ЗОЖ» прослушивание релаксирующей музыки и 

песен о спорте, аппликация на тему «Космос» 

«Праздник здоровья» 

Общение  Беседы: «Что такое здоровье», «Здоровый Образ Жизни», «О роли 

питания в сохранении здоровья», «Космонавты России» 

Календарь жизни 6 апреля – день Геологии                                                                                                 

7 апреля - Третья решающая встреча весны, народный праздник - 

Благовещенье, Всемирный день здоровья. 

Трудовые поручения 

(совместный и 

коллективный труд) 

Составление коллажа «Полезные и вредные продукты» 

Работа с родителями 
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Информация в родительский уголок на тему «Организация изобразительной деятельности 

дома» 

Оформление родительского уголка по теме «Неделя здоровья». 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

Консультация «Будущий первоклассник» 

Апрель 

Вторая неделя  

Тема периода «Земля наш общий дом» (неделя экологии) 

Задачи периода: формирование у детей основных природоведческих представлений и 

понятий о живой и неживой природе. Развитие пониманий взаимосвязей в природе и места 

человека в них; воспитание бережного отношения ко всему живому на Земле, любви к 

природе. Вовлечение детей в разнообразные виды деятельности в природе и по ее охране; 

формирование навыков экологически грамотного, нравственного поведения в природе. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

 

 

Звуковая культура речи.  

Подготовка к обучению 

грамоте. 

Стр.71 

 

Продолжать совершенствовать   

фонематическое восприятие, умение 

детей делить слова на части. Упражнять 

детей определять последовательность  

звуков в словах.                             

Пересказ сказки «Лиса и 

козел».                   Стр.72 

Совершенствовать умение детей 

пересказывать сказку «в лицах»   

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Космос  

О.В.Дыбина 

Расширять представления детей о 

космосе; подводить к пониманию того, 

что освоение космоса – ключ к 

решению многих проблем на Земле; 

рассказать детям о Ю. Гагарине и 

других героях космоса. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.146 

 

 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Упражнять в умении ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. Закреплять 

умение составлять число из двух 

меньших и раскладывать его на два 

меньших в пределах 10. Развивать 

внимание, память, логическое 

мышление. 

Количество и счет 

Стр.148 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать арифметические 

задачи на сложение. Упражнять в 

умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Закреплять 

представления об объемных и плоских 

геометрических фигурах. Развивать 

внимание, память, логическое 

мышление. 

Аппликация «Полёт на Луну». Стр.24 Совершенствовать умение передавать 

форму ракеты, применяя приём 

вырезывания из бумаги, сложенной 

вдвое, чтобы правая и левая стороны 

изображения получились одинаковыми; 
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располагать ракету на листе так, чтобы 

было понятно, куда она летит. 

Упражнять в умении вырезать фигуры 

людей в скафандрах из бумаги, 

сложенной вдвое. Закреплять умение 

дополнять картинку подходящими по 

смыслу предметами. Развивать чувство 

композиции, воображение. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 21  Повторить бег на скорость, упражнять 

детей в заданиях                       Стр. 85 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Сюжетная композиция (из природного материала) 

Совершенствовать изобретательность, творчество детей в процессе 

работы с природным материалом. Закреплять навык аккуратности в 

работе. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.108 

Чтение Чтение экологических сказок, рассказов, рассматривание 

энциклопедий 

Игровая деятельность п/игры: «Совушка», «Живая клумба», д\игры на данную тему 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экспериментирование-опыт: «Зачем вода растениям» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование экологических знаков, плакатов. Аппликация на тему 

«Земля - наш общий дом» 

Общение  Беседы: «Правила поведения на природе», «Опасности на улице», 

«Символы России» 

Календарь жизни 12 апреля -День авиации и космонавтики 

С 16 по 20 апреля Неделя экологии.                                                                                                 

Трудовые поручения 

(совместный и 

коллективный труд) 

Уборка своего участка  от мусора и прошлогодних листьев. 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Земля наш общий дом». 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

Консультация «Все о компьютерных играх». 

Рекомендации родителям будущих первоклассников. 

Праздник «День Земли» 

Мини выставка в изостудии  «Мы - дети Земли». 

Апрель 

Третья неделя  

Тема периода «Земля наш общий дом» 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

Сказки Г Х Андерсена. 

Стр.73 

 

Помочь детям вспомнить известные им 

сказки Г Х Андерсена. 
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 Повторение      Стр.74 Повторение пройденного материала                                                      

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

22 апреля- 

Международный день 

Земли  

О.А. Соломенникова 

Расширять представления детей о том, 

что Земля – наш общий дом. Подвести к 

пониманию того, что жизнь человека во 

многом зависит от окружающей среды – 

чистого воздуха, почвы и воды. 

Закреплять умение устанавливать 

причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Развивать 

познавательную деятельность. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.149 

 

 

 

 Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение 

и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Закреплять умение считать в 

прямом и обратном порядке в пределах 

20. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Количество и счет 

Стр.151 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение 

и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем 

пространстве относительно себя и 

другого лица. Развивать внимание, 

память, логическое мышление. 

Русская изба «Вербный базар». 

Пасха – праздников 

праздник. Православные 

праздники. Минск. 2006 

стр.35-47,84-88 

М.Б.Зацепина Народные 

праздники в детском 

саду. М.2006, стр.77-

79,82-92 

В.М.Петров и другие 

«Весенние праздники, 

игры и забавы для 

детей» М.2000 стр.90-

93,102-104 

Рассказать о Вербном Воскресенье. 

Познакомить с обычаем устраивать 

базар. Уточнить представление детей о 

празднике Пасхи Организовать «вербно 

- пасхальную  игротеку». 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 24 Повторить игровое упражнение с 

ходьбой и бегом                            Стр 87 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Мебель (из бумаги и картона) 

Совершенствовать навык детей в работе с условной линейкой, 

закреплять умение видеть в выкройке определенную форму 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.102 

Чтение Чтение литературных произведений об охране природы «Серая 

Шапочка и Красный Волк» , «Жила – была река», заучивание 
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стихотворения А.Усачева «Мусорная фантазия»,  

Игровая деятельность С.Р.И. «Семья», Мало подвижная игра «Море волнуется», игра 

«Водяной», Д.И. «Экологический светофор», «Полезно – вредно», 

П.И. «Бабка – Ёжка», «Выше Земли», 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Просмотр презентации «Самая лучшая планета в Галактике» 

Опыты с водой. 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование в нетрадиционной технике «Наша Земля» 

Слушание музыкальных произведений. 

Общение  Беседы: «Мы хотим, чтоб от народа не страдала природа», «Мусор 

Земле не к лицу», «Пословицы о воде», «Солнце воздух и вода 

наши лучшие друзья». 

Календарь жизни 22 апреля - день Земли.    Акция «Очистим планету от мусора» 

24 апреля – марш парков                                                                                                      

Трудовые поручения 

(совместный и 

коллективный труд) 

Уборка участка 

Работа с родителями 

Консультации «Советы родителям по охране жизни и здоровья детей». «Безопасное детство». 

(Правила безопасности и умению находить выход из разных ситуаций: один дома, встреча с 

незнакомыми людьми, поведение во дворе и др.) 

Апрель 

Четвертая неделя  

Тема периода: «Земля наш общий дом» (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

Повторение Повторение пройденного материала. 

Повторение Повторение пройденного материала. 

                                                         

Ознакомление с 

окружающим миром 

Повторение Закрепление пройденного материала 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Стр.85 

 

 

 

 

Учить составлять арифметические 

задачи на сложение. Закреплять умение 

видеть геометрические фигуры в 

окружающих предметах. Развивать 

внимание, память, логическое 

мышление. 

Количество и счет 

Стр.88 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Аппликация Аппликация по замыслу. Совершенствовать умение детей 

задумывать содержание аппликации, 

использовать разнообразные приёмы 

вырезывания. Закреплять умение 

красиво располагать изображение на 
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листе. Развивать чувство композиции, 

чувство цвета. Продолжать развивать 

умение оценивать свою работу и работы 

других детей. Развивать творческую 

активность. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 24 Повторить игровое упражнение с 

ходьбой и бегом                            Стр 87 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Мебель (из бумаги и картона) 

Совершенствовать навык детей в работе с условной линейкой, 

закреплять умение видеть в выкройке определенную форму 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.102 

Чтение Чтение загадки о явлениях природы, 

Игровая деятельность Игра малой подвижности «Запомни движение», Д.И. «Земля, вода, 

воздух», «Угадай по описанию», П.И. «Цветы» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Викторина «Будь природе другом!» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Экологический практикум «Зеленая аптека» аппликация на данную 

тему, рисование рисунков. 

Общение  Беседы: «Лес богатство и краса! Берегите леса!», «Правила 

поведения в лесу», «Вода источник жизни», «Что мы знаем о 

воде?» 

Календарь жизни  29 апреля -Всемирный день танца.                                                                                                

Трудовые поручения  Уборка участка 

Работа с родителями 

Консультации «Советы родителям по охране жизни и здоровья детей». «Безопасное детство». 

(Правила безопасности и умению находить выход из разных ситуаций: один дома, встреча с 

незнакомыми людьми, поведение во дворе и др.) 

Май 

Первая неделя  

Тема периода: «День Победы» 

Задачи периода: воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять 

знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой Отечественной войне. Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, родителей. Рассказывать о преемственности поколений 

защитников Родины: от былинных богатырей до героев Великой Отечественной войны. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

Заучивание 

стихотворения З 

Александровой 

«Родина».            Стр.74 

Помочь детям понять смысл 

стихотворения («Родина бывает разная, 

но у всех одна»), запомнить 

произведение.  
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Звуковая культура речи.  

Подготовка к обучению 

грамоте. 

Стр.75 

Совершенствовать    

фонематическое восприятие. Учить 

выполнять звуковой и слоговой анализ 

слов.    

Ознакомление с 

окружающим миром 

О.В.Дыбина 

Путешествие в прошлое 

светофора 

Познакомить детей с историей 

светофора, с процессом преобразования 

этого устройства человеком. Развивать 

ретроспективный взгляд на предметы 

рукотворного мира; активизировать 

познавательную деятельность.     

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Закрепление 

пройденного материала  

(2 занятия) 

 

Упражнять в решении задач 

геометрического характера на смекалку. 

Русская изба «Про отцов и дедов 

помнить от века 

завещано» В.М.Петров и 

другие «Весенние 

праздники, игры и 

забавы для детей» 

М.2000 стр.50-54 

Побеседовать о празднике Победы: о 

родственниках, погибших на фронте. 

Беседа на тему: «Человек жив пока его 

помнят». Рассказать о народном 

празднике Радуница. 

Физ-ра на улице Занятие 27 Упражнять детей в продолжительном 

беге, развивать выносливость, точность 

в переброске мяча.                        Стр. 89 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Изготовление подарков для ветеранов 

Чтение Чтение произведений на данную тематику, заучивание 

стихотворений 

Игровая деятельность с/р игры: «Полевая кухня» «Моряки», д/игр «Подбери военную 

форму», «Шифровка». Подвижные игры по данной теме 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия к памятнику Военной Славы, рассматривание 

энциклопедий по данной тематике. Опыт: (разведка по данной 

местности)  

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование «Открытка к Дню Победы» аппликация «Гвоздика»  

Прослушивание музыкальных произведений по данной теме 

Общение  Беседы: «Кто такие ветераны?», «Кто воевал?» ситуативный 

разговор: по данной теме 

Календарь жизни 1 мая – праздник весны и труда                                                                       

3 мая – день Печати 

9 мая – день Победы.                                                                                           

Трудовые 

поручения(совместный 

и коллективный труд) 

Уборка территории 

Работа с родителями 

Выставка детских работ на тему: «Лето» (в группах) 
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Оформление родительского уголка по теме «День Победы». 

Организация выставки - поздравления ко Дню Победы. 

Консультация «Подготовка ребенка к школе». 

Май 

Вторая неделя  

Тема периода: «Лето» 

Задачи периода: расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Формировать 

элементарные представления о садовых и огородных растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы. 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

 

 

 

Весенние стихи. 

Стр.77 

 

Помочь детям почувствовать 

удивительную неповторимость 

стихотворений о весне.               

Беседа о книжных 

иллюстрациях чтение 

рассказа В.  Бианки 

«Май». 

Стр.77 

Упражнять детей в восприятии 

книжных иллюстраций, как 

самоценности и источника информации 

с помощью рассказа В. Бианки. 

Познакомить детей с приметами мая – 

последнего месяца весны. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Прохождение 

экологической тропы 

О.А.Соломенникова 

Расширять представления детей о 

сезонных изменениях в природе в 

процессе прохождения экологической 

тропы на участке детского сада. 

Формировать желание вести 

наблюдения в природе. Поддерживать 

самостоятельную поисково-

исследовательскую деятельность. 

Развивать любознательность, 

активность. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Формировать 

эстетическое отношение к природе. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Закрепление  

пройденного материала 

По плану воспитателя 

Аппликация «Цветы в вазе».   Стр.27 Упражнять детей в передаче в 

аппликации характерных особенностей 

цветов и листьев: их форму, цвет, 

величину. Закреплять приёмы 

вырезывания на глаз из бумаги, 

сложенной вдвое и т.д. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 30 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий.                  Стр. 91 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Игрушки – забавы (из бумаги и картона) 

Упражнять в изготовлении игрушек-забав для малышей, вырезать 

из тонкого картона детали по шаблонам и соединять их. Развить 

фантазию, изобретательность, стремление к творчеству. 
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Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.103 

Чтение  Чтение М.Сутееев «Палочка – выручалочка», Стих-я А. Барто 

«Первоклассник», « В школу», Л. Толстой «Филиппок», пословицы 

и поговорки о школе, загадки по теме. 

Игровая деятельность Д.И. «Подбери игрушку», «Когда это бывает?», «Назови сосчитай», 

«Лото садовые цветы», С.Р.И. «Детский сад», «Пришли гости», 

«Школа». П.И. «Ловишки», «Подбрось и поймай» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Экскурсия в школу. 

Рассматривание картин на тему лето. 

 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Аппликация «Открытка про лето» 

Рисование на тему «До свидания, детский сад» 

Прослушивание детских произведений о школе 

Общение  Беседы: «Первая помощь при ушибах», «Садовые цветы»,  о школе, 

школьных принадлежностях, о учителях. 

Календарь жизни  10 мая – Международный день Астрономии.                      

11 мая – Всемирный день медицинских сестёр. 

15 мая – Международный день Семьи                                                                                

Трудовое обучение  Посадка цветов на участке 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Лето» 

Родительское собрание на тему: «Подготовка детей к школе» 

Папка – передвижка «Что необходимо знать первокласснику!» 

Консультация: «Как преодолеть трудности при обучении ребенка чтению» 

Май 

Третья неделя  

Тема периода: «Лето» (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

 

 

Лексико-грамматические 

упражнения.         Стр.78 

Активизировать речь детей.          

Пересказ рассказа Э 

Шима «Очень вредная 

крапива»              Стр.79 

Продолжать совершенствовать умение 

детей пересказывать несложные тексты, 

правильно строить предложения. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

К дедушке на ферму 

О.В. Дыбина 

Познакомить детей с новой профессией 

– фермер. Дать представление о 

трудовых действиях и результатах труда 

фермера. Подвести к пониманию 

целостного облика человека-труженика 

в фермерском хозяйстве: тяжелый труд, 

любовь ко всему живому, забота о 

людях. Воспитывать чувство 

признательности и уважения к 

работникам сельского хозяйства 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Закрепление 

пройденного материала 

(2 занятия) 

 

По плану воспитателя 
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Русская изба «Прощание с избой» 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

С-П 2000 стр.102. 

Поговорить о русской национальной 

кухне, устроить чаепитие, пение 

частушек, сказки, шутки, игры, пляски. 

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 33 Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами.                                   Стр. 92 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Кармашек для расчесок (работа с тканью) 

Упражнять детей в шитье кармашка для расчесок, выкройке 

простого изделия. Закрепление правил работы с иголкой. 

Закреплять аккуратность в работе.  

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» с.107 

Чтение Чтение М.Дружинина «Умный светофор»,  Заучивание Е.Благина 

«Эхо», Воронкова «Подружки идут в школу», составление 

рассказов « Я иду в школу» 

Игровая деятельность  Д.И. «Разрезные картинки», «Что перепутал художник», «Найди 10 

отличий», «Лото насекомые», «Дерево», Лего,  С.Р.И. «Семья», 

«Супермаркет», П.И. «Солнечные зайчики», «Мы веселые ребята». 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Опыты «Есть ли у растения органы дыхания?» 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование «Нарисуй картину про лето» 

Аппликация «Что я возьму с собой в школу» рисование на данную 

тему. 

Слушание детских песен о лете. 

Общение  Беседы: «Одежда в летний период», «Насекомые», «Лесная 

поляна», «Вежливость», «От улыбки, хмурый день светлей», 

«Какие опасности таятся на улице летом?», «Берегите ушки от 

шума». 

Календарь жизни 18 мая – Международный день музеев, день Арины-рассадницы. 

21 мая – день Физкультурника                                                              

23 мая - Праздник цветов. 

Совместный и 

коллективный труд 

Полив и прополка цветника 

Работа с родителями 

Рекомендации о развитии мелкой моторики детей в домашних условиях.  

Консультация на тему «Как внешний вид влияет на поведение человека». 

Консультация на тему «Растим детей здоровыми». Консультация на тему «Как дошкольнику 

подружиться с часами». 

Май 

Четвертая неделя  

Тема периода: «Лето» (продолжение) 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема/Материалы Задачи/программное содержание 

Развитие речи и Повторение По выбору воспитателя 
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художественная 

литература 

Повторение   По выбору воспитателя 

Ознакомление с 

окружающим миром 

О.А.Соломенникова 

Цветочный ковер Расширять представления детей о 

многообразии цветущих растений и их 

значении в природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Учить 

видеть и передавать красоту цветущих 

растений в продуктивных видах 

деятельности. Развивать 

познавательный интерес. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Формировать эстетическое отношение к 

природе. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Повторение пройденного 

материала (2 занятия) 

 

 

По плану воспитателя 

Аппликация «Белка под елью». 

Стр.27 

Учить детей составлять композицию по 

мотивам сказки. Закреплять умение 

вырезывать разнообразные предметы, 

используя освоенные ранее приёмы.  

Физическая культура 

на воздухе 

Занятие 36 Повторить игровые упражнения с 

ходьбой и бегом.                  Стр. 95 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Изготовление подарков для работников детского сада 

Чтение Пословицы и поговорки о лете, чтение художественной 

литературы. 

Игровая деятельность Д.И. «Узнай по описанию», «Чего не стало?», «Разрезные картинки 

по теме Лето», «Четвертый лишний», «Хорошо- плохо», П.И. 

«Жмурки», «Цвет и пчелы», С.Р.И. «Ждем гостей», «Магазин» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Просмотр мультфильма о лете. Беседа об увиденном. 

Рассматривание картин на данную тему. 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

Рисование раскраски по теме лето, по мотивам просмотренного. 

Лепка, аппликация, изготовление коллажа « Мы выросли» 

Общение  Беседы: «Время года Лето», «Правила поведения в природе», «Что 

я знаю о лете?»», составление рассказов по данной тематике. 

Календарь жизни 23 мая - Праздник цветов. 

Выпуск в школу 

Совместный и 

коллективный труд 

Уборка участка, полив растений 

Работа с родителями 

Консультация для родителей «Дидактические игры по математике, рекомендуемые для 

проведения их дома». 

Консультация для родителе «Как развивать память у детей». 
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